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పీఠిక 


మనళ్ళ్శ క్తి కవే మానవులను, జీవజంతువ్రలను, వశ 
మొనరించుకొను శాస్ర్రమునకు వఠీకరణతం[తమని వేరు, 
వళ్లీకరణ శాన్ర్రమున ముఖ్యముగా నభ ఫ్రసీంవవలసినది 
(పాణాయామము, [పాణాయామమువలన మనస్సునకు నిశ 
లత లభించును, మనస్సునకు నిశ్చలత యెప్పుడు లభించునో 
యసు డొక విషయముకై మనస్సును నిలుపుట కవ కాశము 
లభించును, ఆక్టుశ శ్రి సిద్ధింప జేసకొనవచ్చును. 

ఆత గే క్తిని (పతిమానవుండును నంపాదింవవలయును 
అట్లు చేసినయెడల తనకును, తన వారలకును, చేశమునకును 
మహోవ కార మొనర్చినవా. డగును, ఆత్సృశ _క్రిసంపన్నుండు 
తన జీవిత ము ల్తేజితమె [పలకగా వర్తించుచుండ 
వలయును, 

ఆత శ్‌ కి క్రి సంపాడననునంపాదించిన శక్తిని నన్నా 
ర్లమున వినియోగించుటకే యుపయోగింపవలయును గాని 
దుష్టులను, దు ర్మార్డులను రవీంచుటనను, శన యుడరపోష. 
ఇమునకును వినియోగించుట కూడనిపని, మరియు సులభ 
ముగా సాధింపడగిన కార ఖ్ట్రముల కాత Fe కిని వినియోగించి 
వ్యర్ణముచేయరాదు, 

( అత్మశ క్తి కిని నంపాదింపడలచిన కా. తొలు 
చొల్త్ప తన [పవర్తనమును చక్క జేసుకొనవలయును, అటు 
విమ్మాట నార్మశ క్తి కిని సంపాదించుటకు యత్నింపవలయును,; 
కొన్ని దినము ల ననా, "కావించి విడిచిపెట్టిన, న భ్యాస 
వశము గల్గిన ' కొలది శక్షికూడ నశించును, కాన్రన తల 


జే 


పెట్టిన విషయమును నంపూర్ణ మగుశ కి గలుగునంతేవరకును 
విడువక యత్నము చేయవలయును, ఇంతియెగాక కొలది 
దినము లభ్యాసము చేసి ఆత్మశ కిని సాధింపజాలనై తిని, ఇంక 
నాకది అసాధ్యమువోలె క న్పట్టుచున్నడని విరమింవకుము, 
నీవు అవలంబింపవలసిన విధానము నరిగా నుండకపోనుట 
చేతను త్యరలో నీవాత్శళ క్రిని నంపాదింవ లేక పోయితివి, 
కాని విడువక యత్నించిన తప్పక యాత్లుశ క్తిని నంపాదింప 
గలుగుదువు, 

అసాధ్యమగు కార్య మెద్దియును లేవను నిశ్చృయమును 
బొందియుండుము, నెపోలియన్‌ బోన పొర్టు అసాధ్యమను 
మాటను నిఘంటువునుండి తీసివేయవలసినద నెనట, తొల్లి 
అసాధ్యములుగా నూహింపబడిన వానిలో పెక్కు_లు సాధింప 
బడీనవి, ఆకాశవిమానములు, జలాంత న్లాములు పూర్వ 
కాలమున నెక్క_డనో పు నక ములలో దప్ప గాన్పింపవు. 
కాని నేటికాలమున బాయువిమానములను, జలాంత రాము 
లను మనము జూచుచునే యున్నాము, కొవ్రన సాధింవరాని 
కార్యములు "లేవనితలంపక చేసీ కార స్రమును తప్పక సాధింవ 
గలనను విశ్యానముతో నుండవలెను, 

ఈసందర్భమున అఆళ్నశ క్రి కి సాధనమునకు నంపూర్ష్మ 
విశ్వాసము తప్పక  గలిగియుండవలయునని పాఠకులను 
హెచ్చరించి విర మించుచున్నాను, 
కాకినాడ (గ్రంథకర్త: 
న్‌ మ (శ్రీరామమూర్తి 


విషయసూచిక 


మొడటి (పకరణము 
ఉపక మణిక 
కృష్ట రోము 
మనుష్యులు 
శక్తి 
"రెండవ ప్రక రణము 
ఆత శ క్కి క్రీ 
అత్మ క్తి క్రి సాధించిన ఆసు గలుగు చమూర్పులు 
ఆత్త స్త క్రి 
, మూడవ |పకరణము 
ఆక్నశ క్రి 
' నాల్గవ [ప్రకరణము 
ఆకర ర్భణఇయుత మగు దృష్టి 
సాధసాంతరము 
ఆకర్ష అతృష్టి నభ్యసించుటకు వలయు నితర్‌ సాధనములు 
ఆక ర అమగు డృష్ట్రిచే వశీకరణ మొననరించుకొనుట 
అయిదవ (పక రణము 
ఆత్మశక్తి నహాయమున సాధింపగల కార్యములు 
రోగిని నిద్రవుచ్చుట 


సాధనాంతరము 

మరియొక సాధనము 

పిశాచములు దయ్యములు 

ఆత్మశ కి చే సిశాచావేశులను చక్క_ జేయు కొట్టు 
క ఆరవ (వకరణము 

దూర చేశస్తులతో మాట్లాడుట 

అత్నశ కిం-లోకోవకార ము 

దివ్యకృప్టి, నొనంగుట 

'స్ర్రీజన వలీక రణము 

విర క్రి జెందిన శంవతుల 'నేకము జేయుట 

నడవ [వకరణము 

(ప్రాణాయామము 

పాఠ యోగము 

జీవజంతు వశీకరణము 

ఆక ర ణళ క్రి 

నభారంజనము 

సభ్గారంజన సాధనములు 

వ సళ _కిపదర్శనములు 

వువర్యిమర్శనము 

ముగింపు 


శుభమస్తు 
వశీకరణతంత్రము 
i భీ 0౬౬౬2 
మొదటి ప్రకరణము 





ఉస[క్రమణిక 


_ చరాచరంబుల కుని కియెన . యరా[బవహళ్ణేండమంతే 
యును పర మేశ్యేర వీలాకల్సితములలో నొక్క_టియె . 
(3 

యున్నది, వీలావనోదుండగు పరాత్సరుం డిచ్భాలీలల 
(బహ్మాండకోటిని సృష్టించి యండలి వె చిత్యములగాంచి 
యానందించుట యాతని వినోదములలో నొక్కటిమై 
యున్నది: ౭ 

సృష్టియండలి [పతిపదార్థమును వర మేశ్వరుని మహో 

బు థి 
మహీ మంబును (పక టించుచున్నవి. సమ న చరాచరముల 
యందును మానవు డ(గస్థానము నలంకరించియున్నాడు, 
చూనవుండు తన బుద్ధి బలము చే నిత్యజ్ఞానానండ న్యరూపు6 
డగు శీపర మేశ్వరుని గు త్తిచుటకు యత్నించుచున్నాడు, 
కానన మానవుడు సృష్టియంవ్యగ స్థానము వహించియున్నా 
డనిగూడ తలంపవలసివచ్చుచున్న డి, 


ప్రి వరీకరణతం౦ం త్రము 


పరాత్పరుని త త్త మెబుంగుటకు వివిధముత ములవారు 
వివిధ రీతుల యక్నించుచున్నారు, పెక్కురు తమ యాత్మ 
శక్తి మూలమున వర మేశ్వర స్యరూవమును గాంచి తరించి 
తమ యనుభవములు లోకమునకు జాటుచున్నారు, ఎంద 
జెన్ని వీధముల జెప్పియున్నను సర్వమత ముల వారును పర మే 
శ్వ్యరుండొక్కడనియు, ఆతనివలన నే విశ్వమంతయును సృష్టం 
పబడినవనియును తలంచుచున్నారు: 

స్మ షి క్రమము 

వరాత్పరునినుండి నత్త రజ స్త మోగుణములు జనీం 
చెను వీని కే తిగుణములందురు. (తిగుణములవలన భూ జలాగ్ని 
వాయురాకాశములు అను వంచభూతములును జనిం చెను: 
ఈభూత పంచకమువలన విశ్వమునగల నమస్థ చరాచరము 
లును జన్మించియుం డెను, 

భూమిని ఆధారముగాగొసి మసుతలు _ పశువులు 
మున్నగు జంతువులును, శిలలు పాపొణములు మొడలగు 
వర్యకములవరకుగల నచరములును గలవు, భూమినుండి 
లభించిన పదార్థములవలన జంతునముదాయమునకు దగిన 
ఆహారము లభించుచున్న ది, మరియు నీభూమియే తక్కిన 
నాల్గుభూతేములకును ఆధార మైయున్న ది. 
ప జలము: ---భూమి నంటియున్న ది, భూమికీ సరిహొద్దు ౫ 
నావరించియున్నది. భూమిపై సంచరించెకి జంతువులకును, 


ల్సి మొడటి | పకరణము 9 
] (శ్ర 


సన్యమ లకును ఇది ముఖ్యముగా వినియోగ పడుచున్న ది, 
నీరు లేకున్న |పాణికోటి నిముషమాాత్ర మైనను నిలువజాలదుః 
వీజములనుండి మొలకలు జనించుటకు, జనించిన మొలకలు 
నృద్ధిబొందుటకు, అయ్యవి మహాోవృతుము లగుటకు, ఫలించు 
టక జలమే ఆధారమగుచున్నది. నీరు లేకున్న సన్యములు 


ఫలింవవు, కావున నీరు తక్కిన తేజస్సు, వాయువు, ఆకాశము 
నకు ఆధారమగుచున్నది. 


తేజస్సు: —-అణువ్రుమొదలు బహష్తుండమువరకునుగ ల 
నమస్త పచార్థములునుగూడ శేజస్సుగల్లియాన్న ఏ, తేజము లేని 
పచార్థము లేదు, సూర్యడు మున్నగు (గ్రహముల యందును, 
మెగుప్రులయందును, అగ్నియందునుగల తేజము నేత్రములకు 
స్పష్టముగా గన బడుచుండును. తేజము వేని పదార్థము ముండ 
జాలదు, మృతుండై నవాని యందునుగూడ తేజమున్నది, 
మనము సాధారణముగా ““(పేతకళి” యని నుడువున బే 
(వేతమునందుగల తేజము, లేజములేని లోకము లేదు, ఈ 
తేజము వాయువునకును ఆకాశమునకు నాధార మైయున్నది? 


వాయువు;-—వర్లము, రూపములేనిది, స్పర్శమాత్ర 

/ af 
మున గలవని యంగీక రింప బడునదియునై వాయు వున్నదిః 
చాయువు జీవకోటికి [వభానాధార మై యున్నది, వాయువు 
లేకున్న యెడల తృటి కాలములోన నే నళించును, నీరు లేకుండ 
గ నే కొన్నిదినమ్ములైనను జంతుకోటి జీవింవగలదు గాని 
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గాలి లేకుండ కోన్ని నిముషములైన నిలువజాలదు. కావున 
న శ న WE 
వాయున్ర నీటికంకు నె్క డగత్యమై: డని జెప్పవచ్చును 
మరియు వాయువు వృతు ములకు గూడ నత్యవసర మైన 
వదార్హమెయున్నది. గాలి తగులని (పచేశమున నుంచిన 
రాసా 
వీజము లభివృద్ధి నొొందక నకించును, 
ఆకాశము :-ాతే కేన నాల్దుభాళే ములను వాని న కే 
లను డశనయందు శేం్మదీకి రింవబడి నట్లు గావించుకొనసి శన 
యిచ్చవచ్చినట్లుగా. తక్కిన భూతనముదాయమును నడుపు 
చున్నది. మరియు శబ్దమునకును శబ్దముయొక్క._. (ప్రసార 
మునకును ఆకాశము ముఖ్యా ధార మై యున్నది, 


మనుష్యులు 

సంచభా తాత్మక మైన విశ్య్వమునందుగల జంతుకోటి 
యందు ఒక దానికంటు మరియొకటి యధికమగు గుణనము 
దాయము గలనయి విరాజిల్లుచున్న యది. ఇందు నూనవ్రలు 
లేక మనువ్యడాతి యు_త్తమో_త్తముగా పరిగ ణింప(బడు 
చున్నది, తక్కిన జీవకోటియందు లేని యంతఃకరణ చతుష్ట 
యమును, యుక్తా కృముల విమర్శించు శక్తియు మానవుని 
యం దుండుట నలననే సమన్న జీవకోటియందును వూనవు 
డుత్తృమోత్తముడని నిర్ణయింపవలసి యున్నది. మనుష్యుని 
యందు వుచభూతములమొక్క_ శకులునుకొలవ్రు. కావుననే 
భూచరములు శర్నిటికంచు పెద్దన శరీరముగల యేమగును, 
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మృగనులలో నతీక కార మైన 'విద్దపులినిగూడ డనయిచ్చ 
వచ్చిన ట్లాడించుచున్నాడు, మరియు వానవశరీం ము పృథ్వీ 
తతంమగు గంధము (వానన) జలతత్వసార వగు రనము, 
తేజోతత్యమగు రూవచు, వాయు తత్త్వమగు స్పర్శము, 
ఆశాశత త్త్వమగు కబ్ల్బమిునుగలవు, ఇంత సంపూర్ణముగా 
సీమైనుత త్తగములును యితరములుదు -శకేకుండుటవలన 
మానవు డుత్తమో త్తము డనబర గుచు న్నాడు 

మనుజుడు ఇతరప చార్థము లండలి యంతగ్షత మ గః 
త_త్త్యమును॥హడ (గహింపగలవి వేక మునల్లి యున్నాడు, 
కావుననే డై వని ర్మాణమగు (ప్రకృతిని వనయి చ్చవచ్చినట్లుగా 
నువయోగించుకొనుచు న్నాండు, ఇట్లనుటవలన మానవుండు 
(పకృతికం'కు భిన్ను డని తలంవ రాదు, (పకృృతివలనజన్హంచి 
(వకృతిచే జనించిన వ దార్థముల చే (పకృతి యందు వృద్ధి 
పొంది తుడకు (వకృతిని మానవుడు జయించుచున్నా( డు 
ఇట్లు చేయగలుగుటచే మానవునియందుగలకశ క్రి యింతే టిదని 
నిళూపింపవలను గాదు, . 

_ మానవుడు [వకృతిని నిర్జించియున్నాడని మనము 
గుర్తించియున్నాము, మానవు డేమపహా_త్త్వమున (పకృతి 
నిర్జింప గల్లియుండెనో దానికే శ క్రియని పిలతుము. 


శ్ర క్షి 


ఆటే 


శ క్రికి రూపములేదు, సాధింవబడిన కార్యముల ఫలము 
ననుకరించి కార్య సాధనోపకరణను లయంను శ్రి యున్న 
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దని నిరూపింపవచ్చును. వృతములు గదలుచుండుట మనము 
జూచుచున్నాము, అట్లుగడలుట వాయువుయొక్క_ శ క్రివలన 
గలుగు చున్నది, ఏీవపానముచేసి కొందరు మరణించుచు 
న్నారు. విషమునందు మరణమునందుగలక క్రి యంకర్మ్యూ 
తమై యున్నది, విద్యుచ్చ క్కికి రూవము లేననుట మన మెజి 
గతే యున్నాము, కాని విద్యుచ్చ క్తి కవే యం[తముల నడ 
వించుచున్నాము, బండ్లను లాగించుచున్నా ము, వీధులనన్ని 
టిని శాంతివంతచము లగునట్టు గావించుచున్నా ము, ముదా 
యం[తముల నడవించుచున్నాము. చేయేల లెక్కి.ంపనలవి 
కానన్ని కార్యములందు విద్యుచ్భ క్తివే సాధింవగలుగు 
చున్నాము, 

మానవ్రవియందుగూడ నొక యద్భుతశ క్రి కి గలదు, 
మానవుడు సరియైన మార్గమున దనయందుగలళ క్రి నువ 
యోగపరచిన యడల మనుజుడు సర్వమును సాధింపగలండు. 
తనయందు నొక యద్భుతే మైన శ క్రిగలదనియ్యు అళకిని. 
చాను సాధంపగలననియు, ఆశ క్రి చే చాను సర్వ కార్యము 
లను సాధింపగలననియు విశ్వాసముగల్లి లి యాశక్రిని విజ్బం ' 
భింవ జేయువాండే యుత్తమో తృముండు, అట్టివాడు - సామా 
న్యుల కల గానట్టి పెక్కులగు శార సముల సులభముగా 
నొనర్చి కానులాభ మొందుటయేగాక లోకమునకుగూడ 


నుషకార మాచరించిన ' వాడగుట కస వం రత నంచే 
వాము లేదు. . 
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విద్యుచ్చ కిని మన మెన్ని విధములుగా నువ యోగిం 
దుచున్నా మో య క్షు మనుజుండు తనయం డంతిర్భూతీ మై 
యున్న శక్తిని పెక్కుులగువిధముల నుపయోగించి యనేకము 
వైన కార్యములను సాధింపగలండు 

మానవుడు శనయందలిక కిని సరిమయైనవమార్షమున 
నడిపించుటకు మున్గుందుగా డనయందున్న శకి నర్వ కార్య 
ములను సాధింవగలవను విశ్వ్యానముండ వలయును, మనస్సును 
తనస్వాధీనములో నుంచుకొనవలయును, 

పర మేశ్యరుని చే నను[గ్రహింపబడిన శక్తిని న న్నార్ల 
మున నువయోగించి ధన్యతము లెనవారలను మహాతు 5] 
లందురు, కేజళ్ళ క్తి నువయోగమును గుర్తెరిగి తమకున్కు 
లోకమునకును మేలొనరించినవారు పూడ్య లయందునను, 
యాధునికులయందునను పిక్కురుగలరు. వారిలో గొందరిని 
నిట పేర్కొంవము, 

మార్క_౦ జేయుండు:=-మృ్బకండమపహాముని పుత్రుడు, 
మార్క_ండేయునకు 16 వత్సరములు వచ్చునంతకు మరణించు 
నని వర మేశ్యరుడు చెప్పియుండెను, మార్క_ంజేయుండు తన 
జీవిత కాల మతిన్యల్బ్పమని గుర్తించి త వంబొనరించెను, ఆతడు 
నేను మృత్యువును తప్పక. జయింతును అను విశ్వాసముతో 
తవము జేయుచుండ యమదూత లాతని జీవముల గొనిపోన్చ 
టక్షై చనుదెంచి యాతనియందుగల  లేజశ్ళక్తినిగాంచి 
సమిోాసింపజాళిక మరలిపోయి యమధర రాజుతో తాము 
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మార్కండేయుని నమోవీంవజాలమైతిమని చెప్పిరి, కృతాం 
గుండు న్యయముగ బయలు 'బేరివచ్చి యాతనిని కాలపాళ 
మున బంధించి నొనిపోవ్రటకు యత్నిం చెను, అపకు పరమే 
శ్యరుడు సాకోత్క_రించి మార్క_ంజేయుని రథీరిచి యముని 
నావలకు బంవివై చెను, మార్క_ం జేయు. జాత ట్త్‌శకి నహాయ 
మున మృత్యువును జయించుటయేగాక పరమేశ్వర సామా 
త్కారమును గూడ బడయగలిగెను; 

(వహ్లాదు(డు:ాఆతే ని శ్యానము గలిగి వర మేశ్యరుం 
డొక్క. డనియు నాతడు సర్వ వ్యావీయని యు, సర్వశక్తి క్రి. 
నంవన్ను డనియు నమ్మి (వహ్లాదుండు తండ్రిని ధిక్కరిం చెను, 
తండి యేనుగులచే (దొక్కి-ంచెను, పర్వతశిఖరములనుండి 
పడ(దోయిం చెను, [కూరసర్పముల చే గరపించెను, కాలకూట 
వీపును (డావ్రనట్లు గావించెను, అగ్ని హో(త్రమున [దోయిం 
చెను. కాని (వహ్ఞాముం డిసుముంతయు చలింపక యాశాధల 
నన్నిటిని భరిం చెను, తుదకు తండి వధింతు నా== లేక నీవు 
నిత్యమును (ప్రార్థించే వారిని నాకు జూవగలవాయని (ప్రశ్నింప 
నాతనికి యాుకుగై.కంభమున (శ్రీవారిని జూపగ ల్లైను, 


(వహ్ల్తాదుడు వూర్కంజేయుండు మున్నగువారు 
పురాణ యుగమునండలివాడ కలియుగమున . నాత్మశక్రి 
_[1వదర్శము గావించిన మహాతు. లెవ్వర నిన | 

శంక రాచార్యులు: వం కత వారు వేడక 
చేదాంగము లభ్యసించి యాకాలమునాండు "దేశమున (ప్రబలి 
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యున్న య నేక మతములను ఖండించి వణ్బుతస్థావకు( డను 
వీరువమును ౫కొని యుండెను. ఉపనిషత్తులకు చ శనీ వ్యాఖ్యా 
నములను (వాసి అదై్యతసిద్దాంతమును నిలున బెట్టగ లి గెను, 
వీరి యాళ్ళశ క్తి యెట్టిదో వివరింవగల నొక్క_క థగలందు, 

శంక రాణార్యుల వారు మత్తుప దార్థముల (డావ్రుచుం 
డుటజూచి శిష్యులుగూడ మత్తూపచార్థములను గాను చుండిరి, 
వారెల్లరును గురువ్రవారాచరించిన కార్యమునే మేము చేయు 


చుంటిమి గాన చోవము లేదని తలంచి గర్యపడు చుండు వారు 
శంక రాచార్యులవారు శిష్యులను తగినట్లుగా మండలించి 
హితబోధ గావింప నంకల్పించుకొని సమయమునకు నిరీ 
వీంచుచుండిరి. | 

ఒక్క_నాం డాచార్యుల వారు శిష్యులతో బోవ్రచు 
కొంగరు కమ్మరులు గొట్టములుగాపోయుటకు సీనమును కరగ 
చుండుట దిలకించెను. ఆచార్యులు క మరల చెంత శేగి కీర ! 
మిరు. కటిన దేముని (వశ్నించెను, వారును నవినయముగా 
నయ్యది నీనమని (పత్యు త్తర మొసంగిరి, కలాత్య లాక మ్మ 
రులను బిలిచి ఓరీ! మారా కారులతో సీనమును కరిగిన 
పిమ్మట నాగొంతుకలో బోయుఃడు నేనాసీనమును (దా వెడ 
ననిబల్కెను, కమ్ముకు లట్లుచేయుటకు నంకోచించు చుండగా 
నాచార్యులవా రానీసపుమూసను తన చేతులతోడనే వై శె త్తి 
నోటబోనికొని మంచినీటిని |జావుశై వడి (జూవెను. తదువరి 
యాచాశ్యలు శిష్యులను బిలిచి ఓరీ ! నేను మత్తువ డార్భము 
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లను గొనుచుంటినని మీకును మత్తువదార్థములను గొను 
చుండిరి. నేడు. మోారెల్లరి యెదుటను సీనమును [దావియుం 
టిని మిరు కూడ దీనిని [దాగుడని వల్కెను, శిష్యులు 
వెజగుపడి, అయ్యా ! మేమిద్దానిని (దావలేము. తమింవుం 
డని వారిపాదముల [వాలి (పార్థించిరి, 

ఈకథ వాస్తవముగా జరిగానో లేదో వక్కాణింప 
జాలము, కాని ఆత్మవిశ్యానముగల వార ట్టి యద్భుతే కార్యము 
లనేకముల జేయగలరని సొక్కివ క్కాణింవగలము, 


రామానుజాచార్యులు-రా మానుజులు వీధి ప్లాద్యితము 
నుద్ధరించిన మవోత్ములు (వ్రస్థాన త్రయము నకు విశిష్టాద్వైత పర. 
ముగ వ్యాఖ్యాననులను (వాసియుండీరి, (తిమతస్థావకులని 
బిరుదును గౌంచియుండిరి. రామానుజుల చారి[తమును వరి 
శీలించిన వీరొనర్చిన వర మాద్భుత కార్యము లెన్ని యో 
తెలియగలను, 

నుధ్యాచార్యులు-వీరి జన్ముస్థానము ఉడిపి యను 
(గామము, +, వీరును ప్రస్థాన త్రయమునకు దై తవరముగ వ్యాఖ్యా 
నములను (వ్రాసి బె చ్యైశోమతమును చక్కబరచిరి, 

గాత మబుద్ధు కుడాకి పిలవస్సు నగ రాథీశ్వరు డై జన శుద్ధో 
ధనునకు మాయా జేవియందు జనించెను, తండి ea 
తడు దన్నీంచినది మొడల్కొ-ని యాత డెక్క_డ దె రాగ్భము 
నొందునోయను భయమున నాతని కక సును శానీయక 
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యలజడియు నాతని చిత్తమును త్వర పెట్టకుండుళటుల యంతే ః 
పురమున నేయుంచి యల్లారు ముద్దుగా జెచెను, 

శుద్ధోధనుండు యుక్తవనయస్కు_డై న కుమారునకు 
(గాత మబుద్ధునకు) యశోధగయను చక్క_నిక న్య కామణిని 
ఏివాహాము గావించెను, ఆ బాలనంవతుల చిర కాలమే 
దాంపత్య సుఖ మనుభవించిరి, 

గాత మబుద్దుం డొక్కనాడు పట్టణమును జూచుట కేగి 
వృద్ధులను, శవములగాంచి వానినిగూర్చి (ప్రశ్నించి రథచోడ 
కునివలన లోకము కష్టమున కాకర మైయుండుట చెలిసికొని 
లోకుల కష్టములను చాపుటకై. తనజన్మృమును. వినియోగ 
పరచు కొనవలయునని నంకల్పించెను,. ఆనాడు మొదలుకొని 
యెవ్విధమున లోకమునకు మహోపకార మొసనరింనగలుగు 
దునా యని విచారించుచుండెను, 

ఇట్లుండగా నాతనికొక కుమారుడు జనించెను, నాటి 
ర్మాక్రియే తానులోకమున కుపకారము సేయుటకుమారు 
సంసారకూపమున గూలీయు3టిననియు సంసార మును త్యజించి 
లోకక భ్యాణమున కై జీవిత శేషమును గడుపుటకు నిశ్చ 
యించుకొసి భార్యను, కుమారుని, నమస్త నసంపకలను 
త్యజించి సభ్యసింప నరిగను, 

తేదుపరి యాతండు వశ్వ మునుద్ధరింపగ ల సత్యమును 

గనుగొని యద్దావిని జనులకుబోధించి  మరశేక.ర్మ్య యయ్యెను, 
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ఈ బుద్ధుడు బోధించిన మతము చౌద్ధమతము. ఇయ్యది మైనా 
టిజెటు మున్న గు దేశముల నెలకొనియున్న ది. 


- యేస్ముక్రీస్తు- ఈతడు ఐరోపాఖండమునజరూన లేము 
అను చేశమున మరియా యను నొకకన్యకు పురుషనంప 
రమ్ము చేకుండగచే జననమంటబెను, ఈతడు జన్మించు నాటికి 
జను లెబ్లరును పివిధములగు దైనముల నారాధించు చుండిరి, 
"బీవతలప్రీతివ్లై జంతువులను బలిగానొసంగుచుండిరి, తాము 
(ప్రార్థిం చెడి చై నమునకు దగినబలీ యొనంగినయడల వమ 
వాంధితము. లన్నియు తర్టరలో సీజేరగలవని విశ్వసించు 
చుండిరి, 


ఈతడు తనకు 29న యేటనే మత సాం్యపదాయమనుల 
చక్క_గా నెటింగిన వారితో నాథ్యాష్టికమ్ములెన వాడనలు 
నల్పుచు నట్టివా రొనరించు విగ హారాధనము, జంతుబలులు 
దైవమునకు |ప్రీతికరములగు కార్యములు గావని నిదర్శన 
పూర్వక ముగాజూవుచు విగవోరాధనమునను ఖండించుచు 
వారలను సునాయానముగా వావములందుజయించుచుం డెను, 


మరియు ఈతండు తన ఆత్మశ క్రివలన నెందరెందరో 
వ్యాధిగ్రస్తులకు జొవధమునొనంగకుండగ నే వ్యాధులనునిర్మూ 
"లన మొనర్భుచుండెను, ఈకనివలననినోగులై న వారెల్ల 
రీ తని మతమునందు విశ్వాసముగలవారై యుంశీరి, కాల 
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క్రమమున నాతనిశిష్యులసంఖ్య ాచ్చెను, ఈయవసరము 
న నేయీతడు (పలిపకులు కల్పించిన కష్టముల ననురొ.న 
వలసి వచ్చెను, - 

ఈతని యభ్యునయమునకు ఓర లేక నొండరీతనియెడ 
లేనిపోని నేరములను గల్పించి (బతికియుండగ నే శూలమున 
(గుచ్చిరి, అందువలన నాతండు మరణించెను, కానీియాశడు 
మరణించిన మూడవనాండు మరల జీవములనుబొంది నశిష్య 
లకు దనయనంతరము వాగు చేయవలసి నక _ర్రవ్యములను 
గూర్చి యావన్యసి చెను, 


ఈతండు జీవించియుండగా సీతనిదర్శించినమరోగముల 
చావ్రకొనుటకు వ చ్చెడి వారునంఖ్య యత్య ధిక మగుటచే పెక్కుర 
కీతని నందర్భనమే లభిం చుచుండెడిదిగాదు, ఒక్క_నా డొకళ 
యంధుంజాతని డర్శింవ నెంచి మిత్రులతో నరుదెం చెను, కాని 
యాతేనిమ్మితు లెంత యత్నించినను లోని శేగుటకును, క్రీస్తు 
సందర్శన మాచరించుటకును, వారిక వకాశము లేకపోయెను, 
ఆయంధు (డు (క్రీస్తును యాదినమున నే జూడవలయుననుటచే 
యాతనిమి[త్రులు యింటి వై భాగమున కెక్కి. యింటికప్పును 
గోసి యొక మంచముై నాయంధునిగూద్చండ బెట్టి. (కాళ్ళ 
నహాయమున నామం చమును క్రీస్తుకమైదుటకు దింపిరి, క్రీస్తు 
అతనికి శనయందుగల విశ్యాన మున కెంతయునంతే సిం చియా 
శేనియంధత్వమును చావను, 
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ఇక్షు యాతడు ఆతృశ క్రివలన చెక్కు_లగు మవహాశ్టా 
ర్యముల నొనరించుచుండెను, 


మహమ్మదు: ఇతండొక మతకర్శ మన "దేశమున 
సీ మహామ్మదుమ తావలంబ సలు సుమౌారైై దుకోట్లు గలరు, 
ఇతం డాసియాఖండమునకు వడమటనున్న అశేవి కూను 
ద్వీవకల్పముల మక్కా_యనుపట్టణమున జనన మొబెనుః 
ఈతని తల్లిడండు లికువ్రరును యీతని బాల్యమున నేగతించిరి? 
ఆకారణమున సీతిండు పసితేనమునుండియు వీనతండ్రిపోవణ 
మున "పెరిగి పెద్ద వాడయ్యెను, 


సుమారు 18 వత్సరముల (పాయమున పీత(డు ఖడీజా 
యను నోకధనికురాలై న వితంతువునొద్ద గుమాస్తాగా (ప్రవే 
శించెను, ఒకటి రెండు వత్సరము లరుగుటకు మున్నె యాత (డు 
తన యజమానురాలును, ధనముగల్లినదియును, వితంతువును 
ఆయిన ఖడీజాను వివాహమాడెను, | 


ఈతడు జనన మొందునప్పటికి దేశమున వ్మిగహోరాధ 
నము (ప్రబలియుంజెను, మరియు పెక్కురు పెక్కురగుటై వత 
ముల నారాధించుచుండిరి, ఈతడు యుదో్యోగము (వ వేశించి 
నది మొడలుకొనీ యనుదినమునను యేకేశ్యకోపాననగావిం 
యచుండెను, ఈతండు పర మేశ్యరుండొక్కం జే యని గుర్తించి 
భేన యభ్మిప్రాయమును ఇతరులకు బోధింతసాగెను, మక్కా: 
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వట్టణములోని వారెవ్యరును తొలుత సీతని వల్కు_ల విశ్వ 
సింపకుండిరి, మరియు నీతడు చేవునిదూతనని పేరు పెట్టుకొని 
మతవిధ్యంసము చేయుచున్నాడని పలువురు తలంచిరి ఈతని 
తుక్షముట్టింపవలయుననిగూడ (ప్రయత్నములు సల్పిరి, అంత 
సీతేడు తన భార్యయు, దనకు (ప్రథమశిష్యురాలునుమైన ఖడీ 
జాతో గలసి అచేవియా చేశమునందలి మదీనా యను వరి 
యొక పట్టణమునకు' చబారిపోయెను, 


మహమ్మదు దనకెన్ని కష్టములు గల్లినను లెక్కింప 
లేదు; యే కెశ్వరోపాసనను త్యజింప లేదు, మదీనాపట్టణమును 
(వ వేశించిన పిమ్మట నీతండు మతవిమయిక మైన . తన యభి 
(పాయముల నచ్చటి జనులకుబోధించినవారలకు యీశే 
శ్యరోపాననా విధానమును నిరూపించి చూచెను, పెక్కు 
రీతనికి శిష్యు లై ర, త్వరలో మడీనాపట్టణమున సీతండు తన 
మతమును స్థావిం చెను, 


అనంతర మూతంయడు తన శిష్యులను వెంట బెట్టుకొని 
మక్కా_పట్టణమున “కీ (వతిపకులవాశముల నన్నింటిని ఖం 
డించి యచటగూడ వన మతమును సోనా తను, 

మైన జేర్కొనబడినవా రెల్లరును అర్భవిశ్వానము 
గల్లి ఆక్టుశ కిని విదృభింప జేసి లోకమునకు మహోపకార 
నూచరించినవారు. వీరు (ప్రాచీనులు, అధునికులలో గూడ 
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గొందరు మహాత్ములు గలరు. రామకృష్ణ్టపరమవాంన, ఖండ 
ఖండాంతర ముల పాిందూమతమునుగూర్చి యుపన్యసించి 
హిందూమతనుయొక్క_ పవ్మితతను నిలువ బెట్టిన వివేకానంద 
స్వామి, పార నాథ బాబా మున్నగువారలు ముఖ్యులు, పీరల 
_ విఖ్యాత ఛార్మిత్రములు లోకవిదితములు రాజకీయార్థిక విష 
యములలో నతి నిపుణులై చేశమునకు మహోపకార మాచ 
రించిన మన *త్ములలో లోక మాన్య బాలగంగాధర తిలక్‌ , 
దాదాబాయినౌరోజీ మోవహానచందు కరంచందుగాంధి 
మున్నగువారు ముఖ్యులు, పీరెల్లకును ఆత శే క్రి వీజ్బంభింప 
'జేసినవారిళో న|గ్గగణ్యులని వచింవవలయును, వీరి విఖ్యాత 
చార్మితములను గూర్చి వేరుగ వివరింపవలసిన పనిలేదు, 


శుభమస్తు 


వశీకరణత౦త్రము 
[లా 
రండవ ప్రకరణము 


Fy” TN 
ఆ త్మ త క్తి ~~ 
అతశ క్రి (విల్‌ వవర్‌) అననేమి? అడి ఎట్టి 
వారలకు లభించును ? అయ్యవి సులభముగా బడయుటకు 


తగినమార్ల మేమి యను విపషయములనుగూర్చి కొలదిగా 
తెలిసికొందము. . 


ఆత్మశ కివలన సాధింవ లేని కార్యములు లేవు, ఆత 
శక్రివలన యితరుల మనోగతమునను. సులభముగా చెలిసి 
కొన వచ్చును. యితరులచే డన యిచ్చవచ్చిన కార్యము 
లను 'జేయింవవచ్చును, దూర (శ్రవణము, దూరదృష్టి మున్నగు | 
శక్తులను చూడగలుగుదువు, అత్మృళశ క్షివలన నీవు లాభ 
ముందుటయే గాక నీతోడివారలకు గూడ లాభమును గలి 
గింవగలవాడ పగుదువు, కావున నీవు సులభముగా (ప్రజా 
గౌరవమునకును యాదరణమునకును వాత్రుండ వగుదున్ర 


24 వళశీకరణతం త్రము 


ఆత్మశక్తి కి నలవర చుకొనుటకు మనస్సు నీర శ్రలముగా 
నుండనలయును-మనోనిశ్చలత లేనివాడు ఆత శ క్కి కికై యత్నిం 
చుట వెర్రితనము, మనస్సునకు నిశ్చలతగలుగుటకు స్‌ 
మనమును త్యజింపవలయును. తామనము న ర్వానర్ధముల 
కును మూలము, మాననమునందు వీభారమునకుగాని 
ఈర్ష్యకుగాని తావీయరాదు. మరియు (ద్రవ్యార్దనవిషయమై 
సీవెవ్పూవును ఆలోచింపకుము. అట్టవిషయములగు ఆలోచ 
నలచే సీమనస్సునెపుకును కలత విట్టనము, వేయేలఅంతరంగ 
శతున్రలగు కామక్రోధాదులను జయింవనలయును దయా 
సత్య శె”చముల నలవరచు కొనవలయును, అనంతరము 
మనస్సు నొక విమయమువై శేంద్రీకరించుటకు (ప్రయ 
త్నింపవలయును, 
ఆత్మశక్తి కి నంపాదనముసకు (పథాన మైన మనోనిశ్చల 
తను నంపాదించుటకు పర మేశ్వర ధ్యాన మనుది నమునను 
గావించుట సాధన మైయున్న దని జెవ్పవలయును, అనుదినము 
నను పర మేశ్యర ఛ్యానమున కొంతకాలము గడపితివేని 
కొన్నిదినము లేగునంతకు సీమనస్సును ఒకేవిషయము నెడ 
శేంద్రీకరింవగలు”ుదువు, 


దవ్యార్ణనా పేతు హృవనయముస _ నెప్పుడునునిలువ 
వలదు, |ద్రవ్యార్గన మే (పథానోదేశముగాగల్లిన నీవొనరించిన 
కార్యము వలింపనే పలింవదు. మరియు లోభ గుణమంచుక 
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సీయందు గాన్పించినంత నే సీవెంతలమోధి కారి వై నన సంఘ 
ముచే తృణ పాయునిగా తలంపబకుదువు, నంఘమువార లు 
నిన్ను దమలోగలుఫుకొనుటకై న నిచ్చగింపరు, సాటిసోద 
ధుల కుప యోగ పరువక యాళ్ళ సౌఖ్యము నకు విసయోగ పరు 
వక ద్రవ్య మునుగూడ బెట్టినందువలన లాభ మేముండునో 
కొలదిగా నాలో చింపు ము. సీవార్టించిన ధనమంతయును నీవరి 
గినపిమ్మట నెక్కలువచ్చిన పనికై వడి యెక్క_డిదక్క_డనే 
నళించుననుమాట జ్ఞాపక ముం చుకొ నుమా, SE 

వమార్ల) బుదిగలియు)కుము, me 

ది థి ౧ లు 

సానుభూతి గల్లి యుండుము. అంన్హు వలన నితరుబఖకు నీయందు 
దయగ లుగును,నీవల న నగోనువ కోరమును నలుఫుటకు నీవెన్న 
డును వెనుకంజ వేయవలదు ఉర యలక కాం. వలవల 
ననే సివు ఖ్యాతి గడింవగలుగుదువుగాని ఎకులకోొలది (దవ్య 
మును వెచ్చించి పెద్ద పె్షవిళుద ములను చిమ్భుకి నినా నీపై 
జనుల కనురాగము గలుగ చేరదు, 


నా (౧౦9౪, 
సీహృజశ మమున విశ్యచూన వసోడరత, మును బాదుకొ 


లుపుము. నీహ్ళువయఘుకు | పేమకునిలయము గావింపు ము, 
ఇతరు లెల్లరును నిన్నెట్లు[ చేమింప వలయుననియు, సహాయ 
ము నరింవవలయుననియు నీవపేఖీంతువో యే నీవితరుల 
యెక[వన ర్తింప్రుము. మరియు. నీవాడ యమున (ప్రవేశించిన , 
(క్రోధ హు, ఈర్ష్య, (పతీ కార కాంక్షమున్న గున వెన్నియో 
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నీవాశయమున (వవేశమునుగాంచి సీమనస్సు నెన్నడును 
నిలుకడగా నుండసీయనవు, 

మరియు ఆత్మశక్తి సాధనముననై యల్నింపుచు 
నీవు నీకు గల సమస్త దుర భ్యానములను విడువవలయును, 
చిర కాలా భ్యస్థములగు దుర భ్యానముల నొక్క సారిగా పరిత్య 
జించు ట సాధ్యమని తలంప'న యు, అసాధ్య మగున దెద్ది యును 
'లేనను దృఢవి శాసముతో నుండుము, కానన సీయభ్యా 
నములను సాధ్యమై నంతత్వరలో విడిచి పెట్టుటకు యక్నిం 
పుము, సీదుర భ్యాసములు కొండజు మానవులను సనీచజెంత'ప 
రాసీయకుండును కాన్సన దుర భ్యానములను విడచుటకు సీ 
'వెక్కుడుగా కృవిచేయు టవసరమై మున్నది, నీవు నరిగా. 
దుర భ్యానములను విడువవలయునను సంకల్పముతో యళల్నిం 
చిన త్య్వరలోన నే ఫలితమును గాంచగలవు, నీవు సీకుగల' 
దుర భ్యాసములను యొంతశీఘ్రముగా విడిచి పెట్టటలుగుదువో 
యంతేత్త్యరలోన నే నవా క కిని యలవర చుకొనగలవని, 
విశ్వసింపుము. 


నీవహృాశయమున నగోచర మైనదియు నద్భుత మైనది 
యునగు యొక గొప్పశ క్తి గలశనుమాట నెప్పటికిని మరువ 
నము, నీవిశ్వాస ము ఆక్మ్మశ క్తి క్రి సంపాదనకు [పధానమనుట 
యెొజుంగుము. సీవ్ర నివార్థించిన యాత్శక క్కి (పభావమున 
నెంత లేసి కార్భములనై_ క! శల తలంచుచుం 


అల జ. 


"రెండవ (పకర అము ర 


డుము, విద్యుచ్భ క్తివలె నివు సీయాత్శశ_క్షి -న నేక విధము 
లుగా నువయోగింపగలనని దలుచుచుండుము, 

అత్మృశ క్రి నలవర చుకొనుటకు వకాగత (పథమకర్త 
వ్యముః వకాంతమున గూరుఇండి యాత్మ్శృశ క్రి నంపాననము 
నకు యత్నించుటమంచిది, ఏ కాంతముననున్న మనస్సు 
యితర విమయములవపై (పనరించుటకు అవకాశము తక్క 
వగానుండును. సీవాత్మశ క్రి సాధనమునశై నిశ్చయించిన 
(ప దేశము విజన మైనదిగాను, శాహ్యా(ప్రపంచము నందలి 
ధ్యను లేమియు వినరానిదియు నై యుండవలెను. 


నీవు విలి క్షమగు ప్రదేశమున శేగునపుడు కాంగ్‌ 
నిధానమున కరుగుచున్నాడను. ఆవ దేశమున గూర్చుండిన 
నా మనస్సు చలింపకుండును; వ క్మాగత లభించును, అందు 
గూడ్చుండి అభ్యానవర చిన యెడల జీను సులభముగా నాళ్ళు 
తక్రిని సాధింపకగలుగుకును అని తలం చుచుండుము, విలి కృ 
(వ చేశమున శేగునపుడు నీచిత్తమున నెట్టివిచారిమును 
సిలువ నీయకుము. వడ్చుచు వ్యవసాయము చేసిన కాడి మేడి 
దొంగ లెత్తుకొనిపోయిరను సామెత జ్ఞ ప్కియందుంచుకొని 
యుక్సాహపూరితు(డవై. యభ్యానమునకు గడంగుము, 

నంచేవామునకు సనీహృదయమున' కావీయకుము. నే 
నార్మశ కిని నంపాడింపగలనా' లేనా యని యెవడును నందే 
హీంపకుము, సంచేవాము సీవాడయమును ప్రవేశించిన . 


3 వళీకరణతం త్రము 


అధైర్యమ గూడ సీహృడయమున సులభముగా (వవేశిం 
తా ట్‌ టా ను పవే న 
చును ధైర్య మెవుడు నీచి త్రము (ప శించినదో 
యస్రుడు నీవొనర్భ్బ్చు యత్నములన్నియు నివృలములగును 
కావున జయము నిశ్చయమని నమ్మి య భ్యానపరుపుము, 


అత్మశ క్తిగలవాండు -సామాన్యుడు: -- ఆత్మశ క్రిగల 
మహాత్ముడు తన మనోగతమును యితరులకు దెలియసీయక 
యాత్సశ క్తి ప్రభావమున యితరుల మనోగత రహన్యముల 
నెల్ల 'చెలియుచుండును. అతడు చేష్టలయందుగాని, పలుకుల 
యందుగాని దనర వాన్యముల 'వెలువరింపడు, మరియు దన 
పలుకుల నేర్చుచే నితరులకు డన మనోగతరహాన్యములను 
బెలుపుచున్నట్టు నటించును, ఆతని నటనమునుగాంచి 
సామాన్యుండు అతండు తస రహాన్యముల 'వెలువరించుచు 
న్నాడని నంతసించి యాంతేడు జెప్పినట్లు (పవర్తి రి ంచుటకు 
గూడ సిద్దవడును, ఆత్మ శ క్రియులుండు యికేవలను దనచేతి 
కీల్పొమ్మలట్లాడింవగ లడు, 


అత్మశ కిగల పురుషులు సామాన్యుని వళ్లీకరణ 
మొనరించుట కాతనివై నాత్సక క్రిని (ప్రయోగించు టతి 
గోప్యముగా నుండును, ఆతడాత్శుశ కిని నీవై (వ్రకరించుచు 
న్నట్లు సీకుసూడ బెలియనంతటి గోవ్యముగానుంచును, స్‌వా 
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నట్లు గాన్నించును, గాని నిక్కు_వముగా నాతండు తన 
భూడ్కు_లను సీయొక్క_ (భూమధ్యమున నిలిపియుంచును, 
అఆతడొనరించు వనిని నీవ (గ్రహీంచివట్లాతని శేమ్యాత 
మనునూనము దోచినను సీమాఖముపై నుండి చూడ్కులను 
మరలించి సీయితరావయవములను డిలకించుచు సీముఖమునై 
నను జూడకుండగ నే వెడలిపోవును, కాని యాతండట్లుపోవుచు 
సీవ్రు ఆతని చెంతకువచ్చునట్లు ఆకర్షించుకొనియే వెడలి 
పోవును, ఆశ క్రి (ప్రభావమున నీవాతనిని నందర్శింప నేగు 
దరువు. నివొకతణమైనను జాలము సేయక  నేయీతనినంద 
ర్నించుట శేగుదువు; 


ఆకర్ష ఇళ క్రి లేక యాత్సశ క్రిగల పురుషుడు తనకు 
గల యాళ్ళుశ క్తినిగార్చి యితరులతో నెన్నడును (పస్తావిం 
వడు, మరియు వితండ వావములకుబోడు, అఆతడితరులనుగాంచి 
నంత నే యనురాగమును [పకటించునుగాని బ్వేమము, 
(కోధము, ఈర్ష్య గాన్పింవనీయడు. ఆత(డితరులతో మాట 
లాడునప్పూడు మిక్కిలి వినయముగను, శాంతముగను, 
మాటలాడును. ఇతరులు జెప్పు వాక్యములన్నిటిని యెంత యో 
(శద్ధతోడను, యోద్చతోడను యాలించుచుండును, అట్టు 
చేయుచు శనయందు తనతో మాటలాడువానికి నడభిపా 
యము గలుగునట్లు (ప్రవర్మించును, 
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అత్మశక్రిగ లవాండు నించాస్తుతులను బరిగణింపడు, 
అతని భావ మెల్లపుడును యుత్తమోత్తములగు నాశయము 
లనే కాంవీ.ంచుచుండును, ఆతండు తనకష్టములను గూర్చి 
యెన్నడును పరులతో జెప్పకుండును, అందువలన జీవితరహా 
స్యమును గాపాడుకొనిన వాడును, 


ఆత్మశ కిరహితుండు రవాన్యమును గోవ్యముగా 
నుంచజాలండు. అఆతండు తన రపాన్యములనుగాని యితరుల 
రవాస్యమ. లనుగాని జాచుట కశక్తుజడై యుండును, అత్మ 
వ్ద్‌క్రి లేనియాతండు నిమి _తృములేకుండగ నేపరుల చెంత కేగి వార 
లతో దమరహాస్యమును జెవ్వును, అట్లు చెప్తుటవలన గాని 
యాతని మనంబునకు శాంతి చేకూర చేరదు. 


అత్మ్మశ క్రి లేని యాతడు ఎల్లరును డనకు చోడ్సడ 
వలయు ననియు ననశయము చేయవలయు ననియు యాళిం 
చును, కంటబడిన చారెల్ల తనకు సహోయము చేయవలసినదని 
(పార్ధించును అల్లు వారు డనకు దోడ్పడకున్న ధనము వెళ్ళి 
పోయినట్లుగా విచారించును, కాని తానితఠులకు మున్నెట్టి 
నహాయమును జేసి యుండ లేదనుట మూత్రము దలంవడు, 


ఆత్మశ_క్టిలేనీ పూరువుని మనం బనుక్షణమునను 
వ్లలించుచునేయుండును,. ఆతనివాడయమునను కాంతి సుంత 


రెండవ (పకర అము ల్‌ 


యును యుండదు, నర్వ కాలన ర్యావస్థల నేదో వాధిుంచుచునే 
యుండును, 'పెక్కువిషయములను గూర్చి వాంఛించు కేగాని 
యా వాంఛికములో నొక్క_టియు నెర వేరకుండును, ఆత్మశక్తి 
రహితుని యాశ కంతము శేకుండును, ఆశాపిశాచపీడితు(దెన 
మానవుడు సంసార తావత్రయమునబడి చిందులాడుచునే 
యుండును, యున్న త భావములు జనించుటకుగాని యట్లు కాక 
జనించుచున్న ఫలముల నందుటకు గాని యాక( డళ కుడై 
యుండును. 


ఆత్మశక్షిగలవాండు. అత్మశ క్రిరహితునితో సాంగ 
త్యము చేయ రాదు, సాంగత్యదోవమువలన నాత శకి రహీ 
తునియందుగల సవహాజలతుణములు గొన్ని యాత్మశక్షి 
నంవన్ను నకుగూడ నం[క్‌ మింపగలవు, తన్మూలమున నాల 
శ్ర క్రియుండి చెడునడవడికకులోనై వన యాత్మశకి నంతయు ' 
(కమునుగా గోలుపోవును, 


అత్మశ క్ని యుతుండు .డన్మపవర్తన విషయమున 
మిక్కిలి. జాగ రూకుంటై యుండవలయును. తనయందున్న 
లోపములను యితరులకు బెలియనీరాదు, ఆత్త శకి, నంపన్ను ని 
యందుగల లోవము లితేరులకు చెలియవచ్చిన యెడల వారల 
కాతనియం దింతకుమున్నుగల గార వమును అభిమానమును 
సులభముగా తొలగిపోవును. 
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ఆత్మ శ క్తి సాధించిన వానియందు 
గలుగు మార్చులు 


ఆత్మశక్తి నలవర చు కొనినవానియందు నూతేనము 
లైన మాద్చులు గొన్ని గోచరించును. ఆత శకి (భావ 
మును గుర్తింవ గలుగును, నంఘమున గారవమునకు పాతు 
డగును, [వజానురాగమును బడయగలుగును, (పజ లాతని 
యు_త్ర్తేమవవర్శన మాదర్శకముగా గొనుట కుతృహించురుః 
మరియు "సెక్కు_విషయములను గూర్చి దెలుపుట పెక్కువివ, 
యములం దాతని యాళోచనము ? కొనుటకు పెక్కురాతని 
వెంత కరుదెంచుచుందురు. అట్టిస్థకియం దాతేసి యాళ్ళళ క్షి 
సునిశిత మైనదయి యొట్టికార్యమునై నను జేయుటకు డగినవయి 
యుండును, 


ఆత్మళక్రి 


ఆత్మశక్తి యొక పదార్థముగాదు, తం(డినుండికుమారు 
నకుగాని తల్లినుండి కుమా ర్తెకుగాని సం[క మించునట్టిదియు 
గాదు, రోగముగాదు, రోగలతణముగాదు, (పతిమానవుని 
యందును సీయాతృక క్కి గలను, నాయం దాళ్ల్గశ కి లేదని సీవ్ర 
తలంతు వేని సీయండలి మాత్మశ క్తి సళిందును, సీయందట్టి 
శక్తి యున్నదని విశ్వసించితివా ఆక్టుశ కిని గుర్తించిన వాడ 
వగుదువ్చ, 


[౨] "రెండవ (వ3 రణము ఫీ) 


ఆత్మశక్తి నిహావన్సర్శనుల కంవనిది. ఆక్ష్టుక క్కి 
న వర్ల నియమైన నె; శివలము అభ్యానమువలన నే 
SDT ఫి మితడులవలన నపపహారింపబడనదియును, 
es స ర క యున్నది, నీయందు 
నల యాళ్మశ క్కిని యెవ్యడును హూరింస (జాలదు, 


ఆక్టళ క్రి నభ్యాసపకువ నె) చెతి వేరి ముందుగా ఆశ 
లను జియి-పుము: ఆశాపాశేములనుండి విడివడుట ఏ యత్నిం 
పుము, నీమనస్సున నే బేనికోర్కె జనించిన నీమనన్సంత యును 
నాకోర్కె వై ననే శకేందీకరించి నేసేయాశను జయించుచు 
న్నాను, నాశ క్రి యాశాశ కిని వూరింపగలదు అని తలంచుచు 
లోవలికి గాలిని పూరించి కొలది సెశనులకాలమును నిల్చి 
యనంతర మళ్లు తలంచుచు నెమ్మదిగా గాలీనివికి చి'పెట్టుము; 
కోర్కెలు తేక ౨మాకను న్మిగహించితినని తలుచుచుం 
డుము ఇట్లైక టి రెండుదిన ములు గావించితి వేసి నీవ సుల 
భముగా నాయాశను జముంపగలవు, 

సివొనరించుయ త్న ముల  ననునించియు, సీమనో 
నిశ్చలతే ననునరెంచియు, స్‌ కుుందుగన ల యార్మృసిశ్యానము 
సనునరించియాు, నొక్క_దినమునగాని, చారముదినములలో 
గాని నివు ఆశలను సంపూర్ణముగా జయింహగ లవ్చు, త్వరలో 
నానలను సగ గహిాఎవజాలక వోయితినని చింతింవకుము, అధ 
ర్యవడకుము, సిరుత్చాహము జెదసుము, నీవు నిర త్భావాము. 


లిశ్తీ వశీకరణత౦(టత్రము 


నకు తావిచ్చితివా సీవెన్న టికిని సీయాశలను జయింపజాలవు, 
ఆశలను జయించుటకు నీవ్ర యత్నించునవుడు సంపూర్ణ మగు 
నాత ఇని శ్వానముతో నుండవలయును, 


ఆత ప్‌ శ్వానమును చేకొని యాశలను జయిచితి వేని 
అల్మిశ కిని సులభముగా బడయగలవు, ఆత్తుశ క్రిని సాధిం 
“చిన పిమ్మట చేమగునోయని నంకోచింపకుము, నీయ.డలి 
ఆత్మ్నళశ క్షి నికు చెలియకుండ గ నే విజృంభించి యికరులను సీ 
చెంత కాకర్షించును, 


శుభమస్తు 
వశీకరణత ం౦త్రము 
——3| వ 1౬22 
మూడవ ప్రకరణము 


కేం 

ఆ త్ర కే క్తి 
మహత్కా_ర్వ్యముల _నాచరించుటకును బేశోప 
కార మునకుపాటుబడుటకును ఆత శ్‌! క్రి సలవర చుకొనుట అవ 
శ్యక రృవ్యమని .యీవరకుడెలిపియుంటిము. ఆళ్ళ లే కినల 
వరచుకొనుటకు శరీర పరిశ్రమ ఆవశ్యక మైనదని పెక్కురు 
తలంచుచున్నారు. శరీర పరి శమవలనశే ఆక క క్కి చేకూరునని 
గొందర భి పాయవడుచున్నారు, కాని నిజమునకు అఆత్మశ క్తికిని 

శరీరవరి[శమకును యొట్టినంబంధమును చేదు, 

చేశమునంశంతృటను దన జేరు మార్మోగునట్లుగా జేసి 
భారతీయుల నసంఖ్యాకుల నొక్క_ సూదత్రమువై నడచునట్టు 
గావించిన మహాక్మామోహాన్‌ దాస్‌ కరంచందు గాంధియెంత 
టిబలాఢ్యుడో 'దెలియనివారు లేకు; ఆయన యింతటి మహ 


త్కార్యము నెట్లు సాధింషగ ఫైను, తిన యాళ్మశ కి నివిదృఖిం 
పజేసి |ప్రజాడరణమును బడయగ ల్లైను, 


96 వకీకరణతరకత్రము 


ఒక్క_దియం డాత్తశ క్రిగలదో లేదో కెలియజాలుట 
కష్టము, మరియు ఆకంజే కార్యమున సాత్తుశ క్రిని ప్రయో 
గించి వెకలిపోన్రనో డెలి ముట భుప్పాభధ్యము, కాని యాతని 
నిష్కళంక చరి|తమును బట్టియు, అతనియందు”ల పరోవ 
కారబుదినిజకియు, సాంరరహీత మగు (పన రృనమునుబట్లియు 
థి లు వథి త్‌ టు 
నాక శాత్శశ క్రి నంవపన్నా డని తెలియవలయును, 
ఆత్స్నశ క్రియలవడుట మిక్కిలికషము, నదుణగ రిషడె 
—_ వ్‌, Ce) Oy 
నజననపావానముగలి, నిష్కళంక చరితము గరినవాడెన 
జ m ౧ ర 
యెడల నాత్లుశ కిని బడయగలడు, మరియు నాత్శుశ క్రి నభ్య 
సింపదలచు వాపు సార్ధవరులై దన్ను జేకవచ్చు మిత్రనావ 
a @ రజ 
కులను దరి జేరనీకుకుండ వలెను. 
ఆళ్మశ క్రి నలవర చుకొనిన విమ్మాట చి త్తమునకునంపూ 
ర్రమగు వి శాంతి యొళంగ వలయును, అనవనరపవిషయముల 
గూర్చియ చేవనిగా వలువివయములగూక్చి యాలోచింవ 
రాదు, అట్లాలోచించుటవలన ఆత్మశక్తి కొంతవరకు నభించ 
గలదూ, కాని అవక్యక మైన విషయములను /భార్చి తలంవ 
వలదనుట మాయభిపాయముగాదు, అవనర మగువిషయము 
లనుగూర్చియెంతగా నాలోచించినను దొనగుగలుగదు, 
అత్మశ క్రి నళింపకుండును, 
_ సంపూర్ణమగు విశ్వానముఅళ్ళశ కి యు మనకుండవళ 
యును, ఈ కార్యము నునేను సాధింపజాలను యియ్యదినాళల 
కుషించినననియని తల౧పకుము, అట్లుతలం చెడి వారి యాళ్ళ 


మూడవ (వక రణము ల్‌ 


శకి న నశించును, నంపూన్షమగు విశ్యాసముయొక్క_ బలము 
నీ వెట్టిమహా కార్యను నై నను సులభముగా నెర వేర్పుగలుగు 
దువు. 

కార్యసాధ నకు పిశ్వానమేకాక వినయముగను శాంత 
ముగను మాటలాడుటకూడ  యవసర మైయున్నది, నీవు 
శాంతముగా మాట్లాడుచుండ నెదుటనున్న వా జంతటి కాజ 
మూర్తియైనను న్‌త్తో త్మీవముగా సంభామీంవజాలడు, కొంతే 
ముగ మాటలాడుటవలన సీకార్యమును సీవ్చ సులభముగా 
నెర వేర్చకొనుటయెగాక వాక్క్లలహమునకు అవ కాశము 
"లేకుండ జేసినవాడ వగుదువు, 

సీసేవకులవై నై నను కోోపింసకుము, వారితో నెంత 
శాంతముగా నీవు మాట్లాడగలిగినవారిచే సంతశెక్కు_ డగు 
వనిచేయింపగలను- సీపరిచారకులను నీ వుత్పాహపరుపస 
నలయును, చారల నంతేసింవ జేయునట్లు మాటలాడుము, 
ఆకారణమున వారు నీవు తమయందు శయగలిగి యున్నా 
వని తలంతురు: నీయందు మిక్కిలి గౌర వము గలిగియుందురు, . 
మరియు నీకార్యముల నతిక్మీఘ్రముగను యుల్లాసముతోడను 
చేయుచుందురు, అట్టుగాక సీ వనుదినమునను వరిచారకుల పై 
కేకలు వేయుచు దిట్టిపోయుచు నుంటివేని వారలకు నియందు 
గల నడభిపాయము తొలగిపోగ లదు, సీయందు వారల శెట్టి 
గారవము నుండదు, అనుదినమున నీచే దెట్లుదినుట వారికి 
పరిపాటియగును, అనుదినమునను ది'్టైందుశేని దినుచుంటిమి 
గడా వనిపాటలుగూడ చేయుపుందులకని యేవనిచేయుకుం 


ఫ్ట్‌ర్రి వక్లీకరణతం (త్రము 


దుర, నీకు గనబడినయెడల నెందులకో యొకందులకు దిట్టి 
పోయుదువని సీకంటబడక చేమాడ మూలనో గూర్చుండి 
కాలముగడిపి పోవుదురు, ఒకరోజున నాలన్న్వముగా 
వచ్చిన పరివారకున కుల్లానము గలిగింపుము, అందుల 
కత డెంతయో నంతసించి తన విధ్యుక్కముల నతి 
త్వరలో నిర్భర్శించి నీయాజ్ఞ ల కెదురుచూచు చుండును, 
మరియు నీపరివారకులుగూడ సీయట్టిమనుజు లేయనియు చార 
లకుగూడ మానాభిమానము లున్నవనియు దలంపుము, 

నత్యము లోకమున నెక్కుడగు గారనమును గలిగి 
యున్నది. సత్యమునే వచించునట్టివారు లోకమున నరుదుగా 
నున్నను తన యెదుటనున్న వాడు నత్యమునే వచించుచుండ 
వలయునని యభధి* మీంవనివా డొక్క_డును యుండదు, సత్యము 
సకలార్థ సాధనము, సత్యముచే నీవు (ప్రజానురాగమును . 
సులభముగా బడయగల్లుదువు ధనార్జనమునకుగూడ నత్యమే. 
(పథాన మైన సాధనమైయున్నడనుట విశ్వసింపుము. వరక 
వ్యాపార ములందుగూడ నత్య మే వచించు నెడల నిశేవలాభము 
చేకూరగలదు. తొలువొల_ సత్యమును బలుకుటవలన న్‌క్త 
మిక్కిలి న్యల్పమగు లాభము చేకూరినను కారం ను 
విశేవమగు లాభము చేకూర్చ్పగలన్ర, నీవు న్వల్పమన 
లాభమునకు నంతసింతువనియు, ముంచినరకుశే వికయింతు 
వనియు డెలిసినంత నే జెల్లమునకు చీమలు జేరినట్లు పలువురు: 
సీచెంత కలు'దెంతుకు, వలున్సకవలన నీకు అచిర కాలములో 
నెక్కువలాభము చేకూజ గలదు, 
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అనత్యములును, క 8ినోక్తులను నమీాపింపడల చిన వా 
రినిగూడ దూరదూరమునకు కారదోలును. ఎల్ల ఫ్రడును 
[కోధముతోడను, పెద్ద గొంతుక తోడనుమూట లాడు తం|డీ 
చెంత కేనియు బిడ్డడతి తరచుగాబోకుండుసనుట మనమను 
దినమును జూచుచునే యున్నారు, 

ఆక్టశ క్రి సంపాదనముకు సంపూర్ణ మగు విశ్వాసము, 
నేను నమన్న కార్యములను సాధి'సగలను. నాకన్నిటజయము 
'జేకూరును సరాత్పరుండన్నిట వాకు తోడ్పకుచుంకును 
అనువిశ్వాన వు ఎంత ఆవశ్యక మెనదో, వ కాగత గూడ యంత 
యావశ్యక మైనది. ఒక విషవయముశగూర్ని చింతించునపుడు 
'వేరొకవిషయము వై చిత్తము నెప్పుడును పోనీయకుము, అ నేక 
విషయములనుగూర్చి యాలోచించు చుంటి వేని సే వే కార్య 
మునుగూడ సాధింవజాలవు, 

సీచర్మితమును గువ్రముగానుంచుటకు యత్నింవుము, 
సీయా ప్తకోటిలోని వారికై నను సీచర్మెత్ర మేచూ(తమును జెలి 
యసియకుము, పీయండుగల లోపములను యితరులుగు ర్రింప 
కుండునట్లు (వవర్శింపుము, నీవు సీకష్టములనుగూర్చిగాని 
సుఖములనుగూర్చిగాసని, యికరులతో నెవ్పుడును జెవ్చకుము, 
సీ కష్టసుఖములనుగూర్చి వినుటకు స్‌ మ్మితుడుత్సహీిం.చునని 
సీవెన్నడును తలంవరాదు. అట్లు ఉత్సాహమును గనబర 
చెడి మిత్రుడు మితుడుగాక నీయాంతేర్యమును (గహీంచు 
టకు చెంత చేరిన శతుండోగాక శతు నకిష్టునో మైయుండు 
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నని తలంపును, దైవ మరుకూలింపకున్న యెశల వరమమి 
(తులు శత్రువులగుదురు. అట్లగసట సంభవించిన యెడల నీచరి 
(తమంతయును డెలిసియున్న మిత్రుడు క తుకోటే లో చేరిన 
సీకెంతటి యనర్థము వాటిల్లునో యాలోచింవుము., 

ఒకానొక వేళ నీవ్రకష్టముల ననుభవించుచుండగా 
నితరులు సుఖించుచున్నారని తలంతువు కాని అయ్యది పొర 
బాటు, అపవిషయ మిసుమంతయును సత్యముగాదు. పహ 
భోగము లనుభవించుచున్నారని సీవెవ్యరిని'హూర్చి తలుచు 
చున్నావో వారదుగ'ాడ నీకు చెలియ రాని కష్ట్రములనే యను 
భవించుచున్నారు. ఈవిషయము బోధించు సీ(క్రిండికథ జది 
ఏన లోకను 'కన్టసుఖముల కాకర మైనడని తల .తున్ర, 

ఒళ దినమున బుద్ధుని చెంతకొక యువతీమణి మర 
ణించిన కుమారు నత్తుకొనివచ్చి యాశవమును బుద్దభగవా 
నుని పాదములవై బడవైచి తండ్రీ! నాయీచిన్ని కాన్‌ 
(బతికింపుము. ఈ బాలువితోడ్‌ చే లోకముగా జీవయాత్ర 
సాగించుచుంటిని, ఈ ఛాలుని విడచి తమణకాలమైనను. నిలువ 
జాలనని గొంతెత్తి రోవనము గావించుచు బల్కెను. బుద్ధుం 
డామె నూరడించి తల్లీ సీ కమారున సకువచ్చిన సం. క 
నేను యా బాలకుని మరల |బతికింతును. వ్రంతమూా(త్రమునకు 
నీవు రోశన మాచరి_పపలసిన పనిలేగు. కాని నీవొెళ్కవనిసే 
యుము, ఈనమావముననున్న గృహస్తులయిండ్లకుబోయి ఒక 


se Cp + గా న జీ 
సుల్లిగ రక తొవాలను సపొసికము 3, అబ్బునొసవచ్చితివా! పకి 
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మాదని జీవముల రప్పింవగలను, కాని సీవెవ్యరి యింటినుం 
డియావాలనుగొనినత్తువో ఆ యింటివా ెట్టికష్టములకును 
లోనె యుండరాదు అని పల్కెను, ఆవల్ము_లాలించి ఆయు 
వతీమణి స్వామా! యీదోగాస్పవివయము జెమవూదురని తలం 
చితిని, మిల్లి గరికెడావాలనే. గొనిరాలేకవోదునా ! వణ 
మున తిరిగివచ్చెడ ననుజ్ఞయిండని యెను, బుద్ధ దేవుండు తస 
మణీ ! కష్టమెజుగనివా రింటినుండి మాత్రమే యావాలను 
గొనిరావలసివ డని హెచ్చరించి యామెను బంపివై చెను, 
ఆమువతీమణి యొక గృహామునకేగి వారలతో 
డనకుదాపురించిన పెనుముప్పును గూర్చి మొర పెట్టి తేన 
కుమారుని (బతికించుకొనుటకు మిల్హీగరికు డావాలు నొనంగ 
వలసినవని (పార్టిం చెను, ఆయింటివా రా వాలనుగాని వచ్చుటగు 
లోనిశేగినతోడనే యామెకు బుద్ధభగవానుని సల్కు_లు 
జ్ఞా ప్రికివచ్చెను, అంత నామె తల్లీ ! మోరావాల నొనంగు 
చుండిరి, కాని మూవలన నొక్క ఏీవయమును బెలియవలసి 
యున్నది, మారేమైన కష్టములకులోనై యున్న యెడల 
మిోరొనంగిన యావాలవలన నెట్టి పయోోదనమునుయుండదు, 
బుద్ధభగ వానుండు కష్ట మెటుంగని వా రింటినుండి మాత్రమే 
యావాలను గొనిరావలసినవని నియమిచియుం డెను. ఆని 
పల్కెను. అంత నాయింటివారు తల్లీ! కష్టములలోజిక్కి 
యటమటించుచున్నాము, మాకష్టములకంతనము లేదని 
భావించి యెట్టుతో జీవయా (త సేయుచుంటిమి. అనివల్కిరి, 
'ఆయుశతీమణి వారింటినుండి గొనితెచ్చిన యావాలు దన 
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కుమారున కవ యోగింవవని వేరొక యింటిశే7ను. అచ్చ 
టను మెదటి లింటియొద్దను జ రిగివట్లుగా నే జరిగెను, 
ఎచ్చటిశేగినను కన్టమబుంగనివారే యామెకుగాన్నింవ లేదు. 
నం నామె రిక్తహస్త ములతో బుద్ధుని 
చెంత కరుదె చెను, 

బుదుణామెను దిలకించెను, ఆమెముఖము నంచు 
తొల్లిటివిచారములేదు. ఆ మెకిట్లని యెను, “త్రల్లీ ! యావాలను 
గొని న కెచ్చికివా? ఇమ్ము; సీ కుమారుని (బతికించుబకు యత్నం 
తును ఆ యువతీమణి భగవానునకు నమస్కరించి తండ్రీ ! 
అంతటిభాగ్యమునకు నేను నోచుకొనియుండ లేదు. నేనిక్కి 
చూడనిగడప లేదు.  వయింటనడిగనను నేదోకస్ట్యమునకు 
గురియెయుంటిమని బల్కు_వాశేగాని మేమేకష్టమును 
యెరుంగ మని వల్కివవానే లేరు, ఇంక చేయునదిలేక వెనుకకు 
మరలివచ్చితినని వ ల్కె_ను, | 

బుద్ధుండా మెను సముచితరీకినోచార్చి తల్లీ ! లోకము 
కష్ట్రములశాకర మైది, సకష్టములనుభవింవకుండు వాడిలాస్థలి 
నొక్క_డైన నుండబోడు, ఈవిషయమును నీవు నేడుస్వానుభ 
వమున దెలిసికొనియుంటివి ఇంక నొపల్టులనాలింపుము, కష్ట 
సుఖములు కావడికండలవంటేవఏ కావున wee డెనవాండ్లు 
క ష్టసుఖముల నా శేరీతి నోర్చికొనవలయును, మరియొక్కవిశే 
వమునుగూడ దె ల్పెడనాలింవుము, మనకు డాపురించినక ప్టము 
తొలుత నెక్క_డు తీవత డాల్చి దుఃఖముగల్లించునవై యుం 
డును, శాల్మకమమున దుఃఖము తగ్జివోవును. నీవు పొద్దుట 
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ఇంతగా చుఃఖించుచుంటివో యిపఫుడంత గా దుఃఖంచుట లేదు; 
శేవటికీవిచారముగూడ  తిగ్గగలదు,. లోకులతో బాటుగ 
నిన్రను నీకు దాపురించిన యీక వ్ష్లమును భరింపవలసియున్న ది, 
అని హితబోధనమాచరించి వంపివై చెను. 

కావున కష్టమునెడుంగనివారు లోకమున నుండరను 
విషయమును జ్ఞ ప్రియందుంచుకొనుము. నీక ష్టనుఖములను 
గూర్చి యితేరు లెవ్వరికిని జెప్పకుము. సీకం'కు లోకు లెవ్వరో 
సౌఖ్యము లనుభవీం చుచుండిరని తలంపకుము, ఇత రులు సౌఖ్య 
మమొలనుభవించుచుండిర ని ఈర్ష్య్యవహింవకుము. ఒకానొక వేళ 
నీవు యీోార్డ కివహీంచినను నీకుగల్లులాభ మేమి? ఇతరులు నీకం 
"టనధికులనియు, వారికంకు నే గెట్లధికుడ నాదునని యాలో 
చింపకుము. అంతకంకు నీయంకరంగమున నణగీయున్న 
యాళ్ళ్మశ క్రి న భివృద్ధిగావించుకొనుటకు యతల్నింపుము, ఆళ్ళ 
ఫక్రిని సాధించితివా తొలుత సివెవ్యరు నౌఖ్య వంతులని 
ఛావించిడివో వారికంకె సీవెక్క_డగు సౌఖ్యముల ననుభవిం 
చువాడవగుద వు, మరియు నీవాత్శశ క్రిని సాధించితి వేని నీవు 
సుఖం చుటయేగాక నీతోడివారలకు సౌఖ్యము గలుగ జేసిన 
వాడ వగుదువు, అత్మశ క్ని నలవర చుకొనినపిమ్మట సీనొకరి 
యానతికి లోబడియుండపలసిన వనిలేదు, న్యతంతముగా 
జీవయా[తను సాగించుకొనుటకు యిర్నింపుము, స్యాతేంత్ర్యము 
లేకున్న నీవు సీయాత్మశ కిని సరియైన మార్గమున విజృం 
భింవ 'జేయజాలను, 
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పీయాత కే క్కినిగూర్ని నిరసించువారి చెంతగాని, నీకు 
శతువు -లెనవారి చెంత గాని, సీయందు విశ్యానము లేనివారల 
చెంతగాని, సీమనస్సున కశ్రైర్యము గొల్పుచు నిరుత్సాహ 
వర పువారి చెంత గాని యాళ్న్మశ క్రి [(పకటనమున కెన్వుడును 
[వయత్నింవకుము, నీయందు విశ్వాసము లేనివారి యెడ 
1వ యూగించిన సీయాళ్ళుశక్రి వ్యయమగు నేగాని సత్ఫల 
ముొసనంగజాలదు, నిన్ను నిడ త్పాహాపర చువారి చెంత నాత్మ 
శ క్రి (పవర్శనము సేయుట, యుద్ధమునకు కర్దుడు శల్యుని 
సారథిగా గొనుటవంటి శగును, శల్యుండు రథము నడుపు 
చున్న పుజెల్లను యద్దనుని ఫపాగడుచు క జని నూటిమాటలచే 
నొప్పించుచు నీవెక్కడ, అర్జునుని జయించు. కెక్కడ, 
యీాపాటికి రథమును మరలింతునాయని (బశ్నించుచు 
నిరుత్సావాపరచుచుండెను, ఆ నిదత్వ్పాహముగూడ క ధన్‌ 
మరణమునకు గారణభూత మయ్యెను, 

ఆత్మశ క్కి (వవర్శన నమయములందుగాని ఆత్మశ క్తి 
నభ ఫ్రసించున వుడుగాసని నీకునర గవిధ ముల (ప్రోత్సాహ మొనంగ 
గలవారలనే చెంత నుంచుకొనుము, అందువలన సీవ్ర్ర ఆక్తు 
శక్తిని త్యరలో నలవరచుకొనగలవు. ఆత్మశ క్తి (పకటనము 
వలన చేయదలచిన కార్యమును నులభముగా నెర వేర్చగలన్రు, 


mmm 


శుభమను 


వశికరణతంత్రము 
——I |p 
నాలవ ప్రకరణము 





ఆకర్షణయుతమగు దృష్టి 


ఆకర్షణశ క్కిగల దృష్టీ సెట్టు నంపాదింపగలుగుదుము 
ఆను విషయనును గూర్చి యొకింత చెలుపవలసియున్న ది, 

చేసాము మంచి యారోగ్యస్థితియందున్న ఫుడునుమన 
స్పున కత్యుత్చాహాముగా నుండునపుడును ఆకర్ష ణయుతమైన 
దృష్టి నభ్యానపరుపవలయును మనస్సును చలింప జేయగల 
ధ్వను లేమియును విన రా నట్టియును నిర్ణులమైనదియును అగు 
నట్టి మందిరమునన భ్యాసము గావింపవలయును, సుఖానీనుండ 
వయి నీకెదురుగా నుంపబడిన యద్దమునందు. [పతిఫలించు 
నీపతిబవింబముయొక i (భూమధ్యమున చూడ్క్ము_.లను నిల్చి 
యుంచుము, | 

కనురెప్పల గడల్పకుండ త ేకదృష్టితో కొలది 
సెకను లట్లు జూచునప్పటికి కనురెప్పలు బరు వెక్కు_ను, క న్ను 
లను ధెరచియుంచుట బహు ఫ్థముగా నుండును. అట్టి స్థితి 
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యందు నీవు నీకనులను మాయక వృష్టి చెనరనీయక కను 
"రెప్పల నించుక కెకె త్తి యస్టే చూచుచుంటివేని నాలుగైదు 
సెకనులలో సీ కనురెప్పలబరును తగ్గిపోవును, మొడటిదినమున 
నీ వెంత కాలము వృష్టి చెడరకుండ నిల్స్చియుంచితివో మరచి 
దినమున నంతకంయె నెక్కువసేపు దృష్టి చెకరకుండ నిలుపు 
టకు యత్నింపవలయును, ఇక్షు దినదినమునకు హెచ్చు 
కాలము దృష్టిని చెదరకుండ నిలుపుచు తుదకు 1ళ్ళ లేక 20 
నిముషముల కాలమువరకును దృష్టిని చెదరకుండ నిలువ 
గలుగు నంతవరకును అ భ్యానము గాపింపుము, 

అటుపిమ్మట 4 లేక 5 దినములు అభ్యానమును 
గావించుట మానివేయుము. తరువాత మరల 15 తేక 20 నిము 
వములవరకును నిశ్చలనృష్టిని సిలువ వగలవో బేదోపరీథీ.0ఫుము, 

నిశ్చలమగు దృష్టిని నలవరుచుకోనినవిమ్మట నీవాక 
రణయుకమగు నీవృష్టిని యెవ్వరివె నై నను (పనరింవ జేయు 
పక (పయత్నింపుము, 


సాధనాంతరము 


ఒక దళనరికాగితమును దీసుకొని యాకాగితము 
నడుమ 6 అంగుళముల వ్యానసముగల యొక చక్ర మునుగీసి 
యా చక్రమునకు నల్లరంగువేయుము, పిమ్మట నాచ(కము 
మొక్కు మధ్యభాగ మున కందిగింజంతే (పమాణముగల నొక 
తెల్లని మచ్చ 'బెట్టుము, 

ఇట్లు తయారు జేసిన కాగితమును ఒక నిశ్శబ్దమైన 
గదిలోని గోడకు అంటించుము; నిశ్చల మైనదృష్టి నభ్యసించు 


నాలవ (పక రణము 4&7 
oO 


నపుండానల్లని చ[కములోని తెల్లనిచుక్క్టపె డృవ్వ్‌ నిల్పి 
మాడ్ము_లను చెకరనీయకుము, 

అట్లు కొలదినిముషములు జూచునంతకు సీన్మేతము 
లకా తెల్లనిచుక్క_తేక్క._ తదితేరమేమియును గాన్ఫింప 
కుండునా, ఆచుక్క_యొడ్డనుండి యొక తేజఃకిరణము నీనేత్ర 
ములనరకును వ్యాపించినట్టుగా నగుపడును, ఈవిధానము 
నందు గూడ 15 లేక 26 నిమువములు దృష్టిని చెడరసీయ 
కుండా సుస్థిర తతో నిలుపవలయును, 

చీకటిగను నిశ్శబ్దముగను యుండునట్టి యొకగది 
యందు |పకాశమాన మైనదియును పొగ లేనిదియును మిగుల 
చిన్నదియును అగు దిపము బెట్టి సావధానుడవై గూద్చుండి 
యాదీపమువంక . నిశ్చలమగుదృష్టిని బరపుట అభ్యాసము 
గావింప్రుడు. ఈ విధానమునందుగూడ వెనుకటివశెనే 15 
లేక యిరువది నిమువములు త జేకశృష్టితో చరాడ్కుుల 
నిల్పుటకు యత్నింపుము, 

నిశ్చలదృష్టి నభ్యానముచేయదలచువా రుదయమున 
గాని సాయం కాలమున గాని త బేకదృష్టితో నూర్యనిజూచుచు 
గూడ న భ్యానము సేయవలయును, సూర్యుండుమిక్కిలి తేజస్సు 
గలవా డగుటచే కొలది సెకనులలోననే కనురెప్పలు బరు 
వెక్కును, కనులుసీరుగారును అపుడు కనులు మూసివేయక 
కనురెప్పలను. కొలదిగా మై కె త్తితివేని యొకటి రెండునిమువము 
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లలో కనులనుండి సీరుగారుటతగ్గును, తదుపరి సూర్యునివంక 
సులభముగా జూడగలుగుదునవు, . 


ఆకర్షణదృష్టి నభ్యసించుటకు వలయు 
నితర సాధనములు 


ఆరోగ్యముాశ రీ రారోగ్యమును చక్కగా గాపాడు 
క్రొనవణయును, చేహారోగ్యము చెడినచి త్రమునకు శాంలియుం 
డదు, శాంతియెజుంగనిచిత్తము కట్ట తెగిన ప్రవాహమునో లె 
పలువిధముల పరుగు లెత్తును. ఈనందర్భమున నొక్కావిమయ 
మును గూడజెప్పవలసియున్నది. పిర్య రతణ మవన్య 
కర్తవ్యము, ఒక్క బిందువు వీర్యము యెనుబదిబిందువులర క 
మునకు సమానము, కావున వీర్యము వృథావ్యయము 
చేయకుము, 

స్నానము, |ప్రతిదినమునను ఆకర్ష ఇద్భష్ట్రీనభ్యసించు 
టకు పూర్వము స్నానమాచరింపుము. [పవాహోడకమున 
స్నానమాచరించుట చాలమంచిది, (వవాహోదక మునస్నాన 
మూాచరించునపుండు నీటివాలునకుయెమట తిరిగి స్నానము 
చేయుము, అట్లుస్నా నముచేసిన నీటి తాకుండువలనశిర స్పునకు 
శరీరమునకు చల్లదనము. చేకూఠును, నూతులలో స్నానము 
చేయునవుడు నీటినిచేదతో నెత్తి శిరమువై పోసుకొనవలెను, 
అట్లు చేయుటవలన [వ యోజనముండును కాని ఎక్కువ కాలము 
స్నానము చేయవలసీయుండును. చెంబుతోనీటినిముంచి పోసి 


[7] నొల్లవ (ప్రకరణము 49 


కొనుట వలన లాభము'లేదు, నూరు నూటయేబది చెంబుల 
వీటిని పోసికొనిన నత్యల్ప్మప యోజన కారిగా నుండును, 


విచారము, భయముాఆక ర్ష ణ యుత మైన జృష్థ్రిని 
నంపాదించుటకు సీవయల్నిీంచు చున్న పుడు నీమనస్పునందు 
విచారమునకు తావీయకుము, , యేటేని యొక కార్యమును 
సాధింపజాలనై తినసిగాని, నన్ని హీక బంధువులు, మరణించిరను 
వీవయమునుగాని చిత,మున వళింపనీ మకుము, అట్టివిచా 
రమువలన నిసుమంత యిని (పయోజనముండదు, 


మృదుస్యర ము -ాకంఠధ్యని మనోహారముగా నుండ 
వలయును. నితఠులునీవ్ర మాట్లాడుట వినవలయునని కుతూవా-= 
లము జెొదువట్లుగా నుండవలయును. మనము మధురముగా 
కూయు కోయిల పల్టుళలాలితుముగాని కాకులరవము నాల 
కింద దలంపముగ దా, కావున మృనువుగను మనోహరము 
గను మాటలాడుట అ భ్యానము గావించుకొనుము, 


శరీర వస్తాదులు 'డేసాము వరిశు(భ మైనదిగానుండ 
వలయును. చెమటకంపుతోడను దు ర్వాసనళోడను యున్న 
యెడల నిన్నెల్లరును అసహ్యించుకొందుకు, సీ జెతకు రానల 
చినవాగుకూడనీ చెంత కేగుటరోత గా నుండునని దరి జేరకుందుర 
కావుననీవు (ప్రతిదినమునను స్నానము చేయున పుడుశరీరమును 
చక్కగా తోముకొనవలయును, వన్ర్రములు  చినిగినవి 
గాకుండగను, మాసినవీ గాకుండగను యుండవలయును, 


క వళీకరణతం త్రము 


వత్ర్రము లాడ_బర ముగానుండనక్క_ర లేదుగాని దుర్యాసన 
తోడను చూచుటక నహ్యాకరముగ యుండరాదు, నడా 
శుచివై యుండవలయును, చేహము మిక్కిలిగా _ కుష్కి_ంచి 
యుండరాదు, చక్క నిశరీం సౌష్టవము గల్లియుండనలయును, 
అట్టివాండు సులభముగానితడులను తనవంక " కాకర్షించు 
కొనంగలడు, 


ఆకర్షణమగు దృష్టిచే వశీకర మొనరించుకొనుట 


వె నవివరింపబడిన సొథనముల న భ్యసించినీడృష్టిని 
నిశ్చలముగా 15 లేక 20 నిముషముల కాల మొక్క-స్ట్థానమున 
నిలుపగలిగినవిమ్మట సీవ్చ నీయాక న్రణయుత నైనదృష్షై చే నిత 
రులను సులభముగా నీవంక శాకర్షించుకొని వశీకరణ మొన 
రించుకొవ గలవు, 

సీయాకర్ష ణయుతమగు దృష్టిని యచేక సార్లుప యోగిం 
వకుము, తొలుత నొకరిద్దరిని సీవ్ర సీవంక కాకర్షించుకొన 
జాల్ననై తినని అధై ee ( యికేఠులవై వైనీయాతృదృష్టిని 
ఖర పీ వారినిసీవంక కాకర్షి ౨చుకొ నిన పిమ్మట నీదృష్టియందుగ ల 
యాకర్ష ణశక్తి యతిసున్ని త వ సట. తొలుత సీ వెవ్వరెని 
నీదృష్టి వలన నాక రి ంపజాలను?టివోవారల పె [వ యోగింపుము, 
ఈసారి సివ్రు తప్పక జయమునుగాంచగలనవు, చారు నీకు 
త్వరలో వశుతానురు, ఒక సారి (పయోగించికిని, చాడునాకు 
పశులుకా లేదు, ఇక- వారిని లోబకచుకొనజాలను అని 


నాల్లవ (వక గణము స్టే 


నిన్చృహా జెందకుము, నిరు త్బాహపడిన యెడల సీదృష్టి యందు 
గల యాళ్లుకక్సి చాలవరకు నశించును, 


సీవు నీతోమాటలాడుటనై న యిచ్చగింవని సీశత్నృ 
వును వశ్య మొనరిం చుకొనుటకు ' చేయవలసిన చేవని. ప్రశ్నిం 
తువ్చ, సీను నిశ్శబ్ద మగుచుందిరమున గూర్చుండి నీవు వశ్య 
మునరించుకొన వలసిన. యాతనిరూవ మును నీ యాత్సుయందు 
చిత్రించుకొనుము, (ఇయ్యది మనస్సును చేక్నాగతతోనుంప 
గలుగునపుడు త్వరలో సిద్ధించును) తదేక ధ్యానముతో 
నీతనిని సునాయానముగా వళీకరించుకొందును, ఈక(డు నా 
దృష్టి కిగల యద్భుతశ క్రి ని (పతిఘటింపజాలండు,  యీతండు 
నాకు వరమమ్మితుడగును. అనికలంచుచు కొన్ని నిమువములు 
గడపుము, అట్లు చేయుటవలన నీ చిత్మమున కే క్యాగతలఖిం 
చును, వ కాగతతో చేయునట్టి యత్నములు త్వరలో ఫలిం 
చుట కెక్కు.డగు నన కాశముండును, - 

సమయ మొగవినవుం డాతని గలసికొనుము, కాని 
సీవాతనిని గలసికొనుటకు ఆత్రముజెంద్లి యున్న ట్లు గాన్నింప 
రాదు, అట్లుగాన్నించితి చేని ఆతనికి చులక నగుదును, ఆతడు 
'తారసిల్లి నపుడు ఒకటిరెండు పర్యాయములునీన్రు (పనన్నము 
లగు చూడ్కులతో నతని దిలకింప్రుము, అట్టినమయ ములలో 
సీవ్టు సీమసస్సునందు ఈతడు చేనుతలంచినట్లుగా నాకు వశ్యు 
డణచుసన్నాడు,. ఈతనికి నాపై యనురాగ యుతేమైనభకి, 
సించుచున్నది, ఆనిభావించుచుండు మంతియేగాని. సీభాత 


రత్తి న్లీకరణతేం త్రము 


నితో మాటలాడుటకు మాత్రము యర్నింవకుము, ఇట్టిస్థితి 
యం చాతడు నీతోవూటలామటకు యతక్నించిననుయత్నింవ 
వచ్చును కాని యూతండంకను సీకు లోబడ డక యున్న యెడల 
నాలుగైదు దినములపిమ్మట నెప్పుడై న నవకాశములభించిగ 
నారనితో మాటాడ యత్నింపుము, నీ వాకనితో మాట 
లాడుటకు ఆతము వహించియున్న ట్లాతేనికీ దెలియసీయకుము, 
ఫీన్చ మాటలాడు చుళ్న పుడు సీదాడ్కు_ల వాతనికనుబొమ్ముల 
మధ్యనిల్చి దృష్టి చకరనీయక దిలకించుచు-యాత,డునుల 
భముగా నాకు వశ్యుడగును, త్యరలో నా ఫో మాటలాడ 
గలడు నాశ క్ష్తికిసులభముగా వక్యుడయ్యెనని తలంచు 
చుండుము, నీవు మాబలాడునపుడు మిక్కిలి శాంతముగను 
స్ఫుటముగను మాటలాడవలయును. 

ఆత (డప్పటికిని తిరస్కార భావమును గనబర చునెడల 
నాతని మాటలాడుట కవకాశమోయక సీవే మాటలాడు 
చుండుము, మాటలాడునపుండు అత నిముఖమునుండి చూడు. ల 
నెల్లప్వుడును మరలింపకుము, ఆతండు మాటలాడుటకు[పారం 
భించినవుడు నిచూడ్కులను అతనిముఖము_వె నుండి మెల్లన 
నితరావయవములపవై (పనరింపజేయుము. మరియు నాతడు 
వల్కు_మాటలను శాంతేముతోడను ఓర్పతోడను వినుచుం 
డుము, ఆతడు వలుకుట ఛచాలించినతోడనే పలుకుటకు సిన 
ముగానుండుము, అట్లు నీవు సీద్దముగా లేనియెడల ఆతనికి 
సీత్లో నూటలాదుటఅనవ్యాశ ర ముగాదోశును ఆతనికి విసుగు 


నాలవన (వకరణము స్ట్‌ 
౧ 


జనించి యచ్చటనుండి వెడలిపోవుటకు కూడ యక్నింప 
వచ్చును. మరియు అనవనరవిమయములను గూర్చి యాతనికి 
విసుగుజనించునట్లుగామా [తము యెన్నడును చూటలాడకుము,; 

తిదగసీవు వూటలాడునఫుండు అతని (భూమధ్యము 
ననే మూడ్ము_ల నిల్పియుంచుము. తొల్లిటివలెనే మాట 
లాడుము, ఇట్లు పీవానరించిన నాంతడు నీకు సులభముగా 
వశ్యుడగును, ఆ సమయమున నాతండు నీకు లోబడునట్లు 
గాన్పింవకున్నను కొలదిడినములలో నాతడు తన చి త్తవృత్తిని 
మాద్చుకొని దనంతటదానే నీతో మాటలాడుటకు నీయాలో 
చన కొనుటకు సీకు దోడ్పడుటకు సీ నహోయమ 'పేతీంచు 
టకు నకి త యుండును। 


ఆక్టశ _క్తి సహాయమున మనముచేయు కార్యము 
లలో గొన్నిటిని గుర్తింపనే గుర్తింపము. ఒక వురుషంని 
గూర్చి మనము తలపోయుచుండగ నే యాతడు వచ్చును? 
అపుడు మన మేమందుము, మాటలోన నేవచ్చితివి, ఇవుడే 
నిన్ను గూర్చి తలషోయుచుంటిముని బల్ము_దుము. మన 
తలంెపీ యాతేనిని మనచెంతకు దోడొని వచ్చినదిగాని 
మనమయ్యాది గు_ర్రింపముః 


RT 


కుభ మస్తు 
వరీకరణతంతము 
కో 
వాడైన! శ సమా 
అయిదవ ప్రకరణము 


— లపల 
ఆత్మశ క్రి సహాయమున సాధింపగల కార్యములు 


ఆత్మశ _క్తివలన సమ_న్హవ్యాభులను గుదుగర్పవచ్చును, 
కాని కుష్టు, తయ, సుఖజాడ్య ములు మున్నగునవి అక్మ 
శకి వలన నెవ్పటికిని గుదురవు, గడ్డలా, తలనొప్పి, వాపులు, 
నరములపోట్లు, బెణుకులు మొదలై నవీ సులభముగా కుడర్చ 
ర్‌ 
వచ్చును, మూర్చ, హీస్ధి రియా, ఉన్మానము మున్నగునవి 
చిర కాలాభ్యానమున గాని నివార ణము కావు. 


ఈ (వక రణమున గొన్ని వ్యాధులను నివారణ-నేయాు 
(వ(్యక్రియలను బోధింతుము, 
రోగినిని[దపుచ్చుట 


రోగిని నిద్రపుచ్చుటసామాన్యములగు కార్యములలో 
నొక్క_టిగానున్న ది, రోగినినివపుచ్చుటకు అనేక విధానములు 


అయిదవ (పక రణము సర్ట్‌ 


గలవు, వానిలోగొన్నిటినిందు వివరింతుము, నీవు నిదపుచ్చ 
డలంచినవానిని యొక (వచేశమున గూద్చుండబెక్టి యాతని 
కొకటి రెండుగ జముల దూరమున కొక తెల్లని వస్తువునుంచి 
యావస్తువుపె దృష్వైస్‌ సిల్పియుంచ వలసినవసి జెప్పి యాత. 
డబ్లు దిలకించుచుండగా స్రీ యా క్రింద సీయబడిన మంత్రే 
మును పకిం చుము, 

“నీకు న్నిడవచ్చుచున్నది, నీవు నాయాత్తుశ క్రివలన 
త్వరలో న్మిదింపగలవు, నీవు నీ అవయవములను గదల్ప 
జాలవు, హోయిగాని[ద్రించి మేల్కా_ంతువు, నేనుమాట్లాడెడు 
మాటలను వినుచునే నీవు న్మివపోయెకవు, *” 

స్‌ యందు సంపూర్ణ్జమగు విశ్యానము గలవాడై నచో 
నతిత్వర లో నిదించును, 


సాధానాంతరము 


నివొక్ష చిన్నగంటను దీసికొని (మోగించుచు నాకబ్ల 
మును లెక్కి_ంచుచుండుమని రోగికిజెప్సి యాతండు గంటలను 
'లెక్కించున పుండు సీవు ఆకర్ష ణకృప్టి చే నాతని నాకర్షించు 
కొని. “నేను గంటలను వాయించుట మానివేయునంతకు 
నిదింతువు నీవ నా యాత్నశ క్రి నత్మిక మింపజాలవు, నీక నులు 
మూతలుపకు చున్నవి, స్‌ యిర్మ ది యములు స్వాధీనము 
డప్పినవి. ఒకటి రెండు నిముషములలో నిదింవగలవ్ర” అను 
మంత్రమును జపించుచు పైకి__సీకు నిద్రవచ్చు చున్నది, 


£6 వళశీకరణతం త్రము 


Wm 

నో కన్నులను మూయుచున్నావు, ఇక సుఖన్ని ననుభ 
వింపుము, అనివల్కుచు గంటను మధ్యమధ్య నెక్కుడు 
విరామను దీసికొనియు నెమ్మదిగను (మోగించుచు మెల్లన 
(మాగించుట తగ్గించి యటుపిమ్మట మానివేయునంత 
నాతడు నిదించును, 


మరియొ క సాఢనము 


ఒక (పకాశమైనట్టిదియును మిగుల చిన్నదిమొనట్టిది 
యును అగు దీవమువంక ఆతనిని త చేకడృష్టితోజూచుచుండ 
పలసినదని జెప్పి మెల్ల మెల్లగా దీవమును తేగ్గించుచు నీమునస్సు 
లో సీవ్రచూచుచున్న యీ దీపమును చేనార్సి వేసిన తోడనే 
సీవు న్మిదింతువు నీకనురెవ్పలు చాల బకువెక్కి.నవి, సీవింక 
నిదురింపకుండ నుండజాలవు. నివు నాకు స్యాధీనుడవై. తివి, 
నిన్ను ని[ద్రబోవలసినదసి నేనుకోరుచున్నా ను. అనిసీమ న స్సులో 
దలంచుచు నీవీదీపమువంక తదేక దృష్టితో జూచు చుండుము 
త్యరితముగా సీవ్ర్ర Ere సుఖని(డ గాంతువ్ర అసి 
వల్కు_ము, 

సీన్ర దీవమును పూర్తిగా నార్పివేసిన వెంటనే 
యాతడు ని|దింపగ లండు, 


మరియొక సాధనము 


ఒక సోడా బుడ్డిని గ్లాసు మంచినీటినిగాని తీసికొని 
యానీటిని యీ క్రింది మం త్రముచే నభిమం త్రింపుము, ఈనీటి 


[8] అయిదవ [పకరణము ర్‌? 


యందు నాయాత్లక క్కిన్మిపకేశ వెట్టియుంటిని, ఈనీటిని ఈరో 
గికి చావుట కొనంగుచుంటిని, దీని నాతడు [డావినతోడనే 
ని్మద్రించును. అని యభిమంతించి యాగ్లాసు నాతనికిజూపి 
యాతని (భూమధ్యమున చూక్కు_లను నిల్పి ఓయీ! ఇందు 
నాత్మశ కిని (ప వేశ పెట్టి యుంటిని, ఈనీటిని సీన్ర డావిన 
తోడనే తవ్పక నిదింతువు. అని చెప్పుచు యాతనికా గాను 
నందిమ్ము ఆతండా నీటిని (దావుచున్న పుడు త చేకదృక్టితో 
నాతని నాకర్షింపుము, ఆగ్లానుడు సీటిని యాతడు (దావీన 
"వంటనే న్మిడ జెదును, 


మరియొక సాధనము 


నీవు సీచేతియందున్న బెత్తమును రోగియొక్క_ నేత్ర 
ములకు సుమారై వంగుళములదూరమున నుండులాగున 
జూవుచు నాతడు త చేకదృష్టితో నాబెత్తముయొక్క_కొనను 
దిలకించుచుండునట్లు ఆజ్ఞాపింపుము, ఆత (డట్లు చమూచుచుం 
డగా సీవు రోగినేత్రములమివ దృష్టిని విల్సి యాశనిని నీవంక 
నాకర్షించుకొనుము, మరియు వెన జెప్పిన మంత్రమును నీవ్ర 
చేయునట్టి వనుల క నుగుణ్యముగామాక్బి పఠించు చుం డుము; 
ఆతండు త్యరలోననే న్మి దించును, 

జెణుకునొప్పులు--బెణుకునొావ్వులు లేక యికకునా 
వ్యలు అని పిలువబడంనొ వూలకు మంత్రము వేయించిననయ్యవి 
తగ్గిపోవ్రునని మనలో చాలమంది విశ్వసించుచున్నారు, నొప్పి 


ర్‌ వళీకరణతం (త్రము 


గల్లిన వాండువ ౦ త్రము వేయువానిని వెతకి కొనిపోవుచున్నాడు, 
వానిచే రెండుమూడుసార్లు మం్మకమువేయింవ నొప్పి శాం 
రించును, నొప్పిగల్లినవాడు మాంత్రివునికడ కేలపోవు 
చున్నాడు! మంత్ర గానియెడ నాతనికిగల నంపూర్ణ విశ్వాస మే 
బాధితుని మాం తికునియొజ్ద కాతనిగొనిపోవుచున్నది. అట్టి 
విశ్వానముతో బోవుచున్నరోగికి ఒకమిిత్రుడుగాన్సించి 
“నీరుగా! నీవ్రూరకగ  (శ్రమపడుచున్నావు, మంత్రబలమున 
నరములనొప్పి తగ్గునా? చేను వెనుక నీమాంత్రికునిచే 
వదునై దుదినములు మంత్రము "వేయించితిని సుంతయు గుణ 
ముగనువడ లేదు అంతితో (పాణమువిసిగి యూతనిచెంత 
శేపట మానివై చితిని” అనిచెప్పిన రోగికి మాంత్రికుని 
యెడగలవి శ్యానము నళించును. వి శ్యానము నశించినపిమ్మట 
నాత డెన్ని దినములు చికిత్సనొందినను బాధా నివారణము 
గాదు, పెగా నీమనస్సునం దని శ్వాసము జనించుట చే 
అయ్యో ! కాలమును మంతములక ని తం(త్రములక ని 
యూరక వ్యర్థముచేయుచున్నాను, సాథారణవ। క్రియలతో 
సీవరకు యీ బాధగేప్పియుండును. గాని యోోమార్మతికుని 
చెంత కేగి నప్పటినుండియి గుణముగాన్పించుటయే లేశను 
తలంపులుగలుగును. అట్టితలంవ్రు లెప్పుడు నీమనస్సున 
గన్లైనో యపుడు నీచాథలు సశించుటకుమూరు వృద్ధి 
బొందును, 


అయిదవ (వర ణము స్‌ 


చెణుకునొప్తులకు వే యు ముం (త మెట్టిది? అయ్య దిన యో 

గించు విధమెయ్యడి? అను విషయమును గూర్చి యొకింతే 
'దెలిసికొందము. కొంకరు నొవ్పీగల భాగమువై నేయిగాని, 
కొబ్బరినూ నెగాని, యాముడమునుగాని రాచి యాభాగ మును 

_ దమచేతి వేళ్ళతో నేద్పున నొవ్పిని సరి జేయుటకుతోముదురు, 
ఇట్లు దినమునకు రెండుసార్లు చేయుదురు, ఇండలియర్థ మేమి? 
చముగుప్పడార్థము నరములలోనికి యింకునట్టు'జేయుట, కీళ్ళ 
నంధులయందుండ వలసిన చమురుప దార్ల ము లోటుపడియున్న 
నాపడార్థమును పూరించుటకై చమురు[వాయబనుచున్న ది, 


తోముటవలన నొకవిధమైన విద్యుచ్చ క్రి యుత్స 
త్తియై బాధను నివారణసేయును. మరికొందరు తాళము 
చెన్రల తోడనో చాకుతోడనో లేక మెకేయితరవిధమైన 
లోవాసంబంధ మైనవాసీతోడనో నొప్పిగల భాగముయుక్క. 
_ైైననుండి |క్రిందకురాయు చుందురు, 

మనుజుని యందు నవాజముగా విద్యుచ్చ క్రిగలదుః 
ఒక్క మానవునియం చే కాక సమ స్తజంతునుల మందునువిద్యు 
చృక్తిగలదు, మానవుడు జ్ఞానాథికుడగుటచే డనయందలి 
ప్‌ చా న పింపొందించుకొనవలయును. కావుననే మన 
పూర్వులు భూమివై చాపయో తివాచియో (విద్యుచ్చ క్రి 
నాటంక వరచునవి) యాస్తరణముగా నుపయోగింపవలసిన 
డనియు అట్లుకాని వతుమున మనయంకలి విద్యుచ్చక్తి 
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భూమిపై కూర్చుండిన మాత్రమున నశించుననియు బేర్కొని. 
యాన్నారు, 

మాం [తికుండు తనయందలివిద్యు చ్చకి_ని సీకునొవ్పీగల 
భఛాగమువై (పనరింప జేయుచున్నా డు, ఆందు చేత నేవిద్యుచ 
కీని స్థలాంతేర ములకు నొనిపోవుటకుడగిన (గుడ్‌ క ండక్షర్‌ ) 
లోహపుముక్కలను గైకొని నొప్పిగలభాగమువై రాయు 
చున్నాడు, 

మరికొందరు బాధగలమనుష్యుని తాకకుండగ నే 
మం[తము వేయుచున్నాథు, అట్లు మం[తించుట యాళ్ళ వే క్రి 
[వకటనముగా నెజుంగ వలసియున్న ది, 

నొప్పితోను న్న వాడు నొప్పీ యున్న భాగమును జూప 
గ నే యాభాగవు. వె చూడ్కులనునిల్పి చెనరనీయకనీకు గల 
శాధ నివారణ చేయుచున్నాను,. సీనరములకో తగినబలము 
చేకూరుచున్నది, నాయాత్శశ క్రివలన నేను తాకకుండగనే 
చేను సీచాధలను నివారింవగలుగుచున్నాను అని తలంచు 
చుండుము, అందువలన సీయం దడాతనికి సంపూర్ణ మగు 
విశ్వ్యామున్న యెడల యాతనివాధ లతిత్యరితముగానశించును, 


సిశాచములు.__ద య్యములు 


లోకమున సీకాలమున భూత ంవెద్యులు (బ్రబలియు 
న్నారు, భూత వెద్యులెట్లు (వజలియున్నారో యే పిశాచ 
ws డయ్యముల'చేతను ఫీడింపబడునారు గూడ నెక్కు 
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డగుచున్నారు, ఈ భూత వై ద్యులు స్వార్థపరాయణులై దమ 
పొట్టనింపుకొనుటక్షై నెవ్యనిశైన నించుక జ్వర మువచ్చిన 
నయ్యది తప్పక భూతావేశమనియు. శన చికిత్స చేయ 
కున్న నత్యల్స కాలములో నయ్యది యసాధ్యమగుననియు 
పలుకుచుందురు, మాథులగు లోకులు వారిపల్కులను విశ 
సించి రోగికివచ్చిన జర్ధరమునకు భూతావేశమే కారణమై 
యుండునని భావించి యూభూతవై ద్యునే (బతిమాలి చికిత్స 
చేయించుచుందురు, 

కొందరు భూత నై దము పేద పెట్టుకొని యనేకము 
నై నఘోర కార్యము లొనరించుచున్నారు, కొందరు భూత 
"బె వైద్యులు (స్ర్రలకు భూత నె వైద్యము చేయు మిషపై యేకాంత 
మందిరమునకు గొసిపోయి వాగలకు మానభంగము గావించు 
చుందురు, అట్రనమయములం చాయింటనున్న వారు భూత వై 
ద్యునకు వెరచియో ఆతడు (వ రరవూగము చేయునని భీకిల్లి యో 
వానిజేమియు ననజాలకుందురు, దుశ్ళీలలగు మానినులు 
కొందరు నంభోగనంతృ ప్రి నందజాలక పిశాచావేశులై నట్లు 
నటించి తనకు భూత వె వైద్యము చేయనరుదెంచిన భూతవై 
ద్యునితో కాముక కేళి చేలియాడుచు నంతసించుచుందురు, 

విశాచములును డయ్యములును (భమాకల్పితము లే 
గాని నిక్క ములుగావు, (భవూాకల్పితములగు నీవ్యాధులు 
._ నివారణమగుటకు చి త్రై సైర్యము తాన న చికిత్సల 


ఇావింపవలయును; 
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ఆశ్మశ క్రిచే పిశాచా వేళులను చక్కజేయు కెట్లు ? 


ళం 


వీశాచావేకఘులగు వారు కరీరనంజంధములగు వ్యాధు 
లకుణాడ లోనై యుందురు. వె త్యాధిక యు ౫ల్లీయుందురు, 
కావున భూత వై ద్యమును (పారంభించుటకు మున్ను గసీవు 
కరీరనంబంధమైన వ్యాధియగు వై త్యాధిక్యతకు చికిత్స జేయ 
వలసియుందును, ఇట్టివై త్యము నణగించుటకునీవువికేపముగా 
(శమజె-దవలసిన వని లేదు, సాతి కాహారము నొనంగుచు 
వండ్లరసనములను (దావించుచుండవలయును వై త్యశాంతి 
కరములగు నిమ్మపండ్ల యొక్క రనమును (దినమునళకొక 
పండురనము) నీయవచ్చును, శరీరమునకును శిరస్సునకును 
చలువ జేయుటకై. అనుదినమునను చన్నీటస్నానము చేయిం 
చుము మరియు నిక్కాకను వై త్యమును అణగం చుటకు 
దినమునకు నాలుగైదు సారులు మంత్రించి యొసంగిన మిరి 
యములు నమలునట్లు గావీంపుము., 


పిశాచావేశులలో నొండరు కనబడినవారి నెల్ల దిట్టుట 
కొట్టుట మున్నగు కార వ్రములా చరించుచుందుగు, మరికొందరు 
సా_త్తికముగానుందురు. సీవు భూత మై ద్యము చేయజోవుటకు 
ముందు పిశాచా వేశలతణము లేవో మున్ను గా నెటింగితిట్టుట 
కొట్టుట మొదలై నలతణములున్న యెడల నీవు మిక్కిలి జాగ 
గూకత తోనుండవలయును, నీవేమా(త మజా(గతతోనున్నను 
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నీకవమానముగలుగుట నిక్కువము, పిశాణావేశునిచే గొట్ట 
బడినను పిశాచావేశునకు భయవడి వెనుకంజవేసినను నీవు 
స్స్‌ కార్యమునం చెన్నటికిని నఫలత గాంచజాలవు, కావున 
సీవ్రు జిశాచావేశునిమాచినతోడనే మహాట్టహానము గౌవిం 
చుచు నాతడు నిన్నుజూచి వెరగుపడునట్లు చేయవలయును, 
తొలు దొ_ల్త సీయెడ 'బెదరుచున్నట్లున్నను కొందరు అవకా 
శము లభించినంతే నే విజృంభించుటకు వెనుదీయరు, అట్టి 
సమయములందు నీవు వెరువక అట్టహానము చేయుచు: యింక 
సీగంతులు మానుము; పహానుమంతునిముందా నీ కుప్పిగం 
తులు; చాలింపుము, ఇంతకు వేయి రెట్లు గోల చేయువారి 
నిక లొంగదీసియుంటిని. సీన్లను సీ యార్నాటములును 
ెక్కలోనివిగావు; తలంచిన నిన్నిపుడే సునాయాసముగ 
దగినట్లు శితీంవగలను, అని బల్కు_చు పిశాచావేశున కప 
కాశ మొనంగకుండ మాటలాడు చుండుము, 

లోక మున భూత వై ద్యమువై. నమ్మకము హాచ్చయి 
నద, నీయాత్శశ క్రితో పిళాచా వేశులకు చికిత్స చేయగలవు 
కాని అట్లా చరించిన యెడల లోకులకు నీయందు నమ్మక ము 
గుదురుట కష్టము. కావున భూతవైద్యులమనియు, పిశాచ 
ముల తృటిలో పారదోలుదుమనియును జెవ్వుకొనువారు 
శీయువనులలో గొన్ని టిని సీవుగూడ జేయవలసి యుండును, 

ఇంటియువలి వారలకు సీయందు నమ్మకము. కలుగు 
టకై రోగియెనుటనుగూడ *ఇదియొక గొప్పకేసుగాద్యు 
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నా యనుభవములో నింతటి చిన్న కేసును ఈ వరకు నేను 
గుదిర్చి యుండ లేదు, (బహ్బరాతునుడు  వట్టుకొని రెండు 
నంవత్సరములపాటు వేధించుకొని తినిన ఒక కాపు బిడ్డకు 
ఒనెద్యము చేసియుంటిని, అన్నట్లు చెవృవమరచితిని ఆయింటి 
వారు "ఆక్క లేనంతమంది చే వైద్యము చేయిం చికి ఎండ" 
"గెందరో భూత వెద్యులచే హోమాదికముల జేయించిరి. 
కాని సుంతేయు [వయోజనము కనుబడళపోవుటచే నిరాశ 
చేసికొనిరి, అట్టిస్థితిలో నాల్లుదినములలో గుణమగుపడునట్లు 
చేసి వారముదినములలో సంపూ క్తారోగమును చేకూర్చి 
తిని” అనుచు కథారూపముగా నున్నవి రెండును, లేనివి 
రెండును కల్పించి యనుదినమునను జెవ్వుచుండవ లెను, 

ఇట్లు చెవ్వుటవలన రోగికిని యింటియండలి వారికిని 
గూడ సీయెడ సంపూర్ణ మగు విశ్యాసముగల్లి సీన్ర రోగికి 
త్వరలో నారోగ్యము చేకూ ర్తువని నమ్మియుందురు, మరియు 
అనుదినమునను నీవు రోగి చెంత కేగుటకుమున్నుగ స్నానము 
చేసి మనస్సునకు విశాంతిగలుగునబ్లుగా (పాణాయామము 
గావించి స్థిరచి త్రముతో ఆత్మశ క్తిని (వేరేవణ గావించుకొన 
వలయును. “ఈరోగి నాయందు సంపూర్ణ మగు విశా(నము 
'చేకూరినది, క్రమ (క్రమముగా రోగిచిపస్నాములు తగ్గు 
చున్నవి, నన్నుజూచిన తోడనే పిశాచ మెవ్యనికో పట్టినట్లు 
వంర్తించుచున్నది, ఈ రోగికి కెంకుమాడు దినములలో 
సంపూ ర్ణారోగ్య మును కలిగింప గలను” ఆను మం(తమును 
జపింవనలయును, 


(9) అయిదవ [పకరణము 65 


మం[తములు--మ౭[తములనగా నే మోకలడని తలం 
పకుము, సీమనస్సును యేవిషయమువైై కేందీకరింవడలంచి 
తివో యావిషయమువై నస్సు నిలుకడగానుండునట్లు 
సీతలపోయు నాక్యము లే మర్మత్రములు, మనపూర్వులు మం 
|తెములను వేలకొణదిసార్లు జవమునేయవలసినదిగా చేర్చ 
రచియున్నాకు; వలనన కొన్నిసార్లు జపముచేసినాలాచేసిన 
కొలదినమయములో మనస్సుపిలుకడ లేక పోవచ్చును, 
మనస్పునిలుకడ మాట దలంవక చేసినజపము న్యర్ధమగును, 
అ నేక వేలసాద్ల జపముగావించి అథమము కొన్ని సాళులై నను 
స్థిర చిత్తముతో జపము వేసిన వాడవగుదువు, 

మనస్సునకు మల్మత్రమునకును నంబంధముగలదు, 
కావున నే మనసులోగొందరు వమోమనస్సుకీడు నేశంకించు 
చున్నడని వచింతుకు, అబ్లుపల్కు_చు నేకార్య మైన జేయ 
యత్నించిన యెడల నా కార్యముపఫలింవకుండును, మనోజ 
యంతు మాండవ్యమని మనవారు బల్కు_చుందుకు, మన 
స్పును మనము దెయించితి మేని మన కార్యమునై నను జేయ 
గలము, మనోడయమును చేహద్చుటకే మంత్రిములు నిశే 
శింవబడివి, మంత్రములన్నియు నంస్కృతేమున నుండుటచే 
బాలమందడికి వానియర్థముదెలియదు, అర్థమని. దెలియని 
నామంతముయొక్క_ బలము తగ్గుటకు కారణమగును, 
కావున అర్థము తెలియవనివాసిని బట్టుకొని నందువలన 
ప్రయోజన ముండదు, కావున సి శేవిమయిక ములగు మంత్రము 
కావలయునో అడ్జానిని సీ వేకూర్సుకొనుము కాని సిమం 
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(తము రోగియొక్క_ లతణములనుబట్టి ఒక్కొక్కయెడ 
నీవు రోగిని నమోపించినపిమ్మట నాతనిని స్నాన 
ముచేయింపుము. స్నా నమునుగూర్చి "వెనుక టె (పక రణము 
లలో జెప్పియున్న విషయములను గమనింపవలసియుండును, 
అట్లుచేయుటచే రోగియొక్క మనస్సునకు చల్లననము గెల్లి 
యుండును, మరియు. నీటియందుగలవిద్యు చ్చ క్తి రోగి 
యొక్క. మెదడులో (పవేశించుట కనువుగా నుండును, 
అటుపిమ్మట రోగికి ఉల్లాసముగలుగుటనకై మంచి 
ననశ్ర్రములగట్టింపుము, Sass భూత వైద్యు ననుక 
రింపవలసియున్నది; పివధర ంగులత్‌ వింతవింతలుగా (ముగ్గు 
"పెట్టుము, ఆముగ్గుల నడుమనొక పీటను వేసి యా+పీటవై 
సీయిష్ట దేవుని పటమును జెట్టి వివిధోపచారములచే పూజగా 
వింపుము, నీవు పూజసీయున పుడు యెడనెడ యవకాశము 
ఆభీంచున పు డెల్ల భూతో చ్భాటన మంత్రములను జదువుచు 
మృదుస్యర ముస రోగితో నిన్నా వేశించిన పీశాచమునాకు 
వళ వైంనది, నేనచ్లానిని నిన్నువడలి పోవలసినవని యాజ్ఞా 
6. యి న్‌ 
పించుచున్నాను. నిన్నువడలి పోవుచున్నది, అనివి శౌగనము 
కలుగునట్లుగా వచింపుము, అవనర మునుబట్టి సాంబా, 
అగరువత్తులు, కర్పూరము మున్నగునవి చెలిగించుచుం 
డుము, మంచి సువాసనగలిగినట్టివియు మనోహారమ్ములె 
సట్టివియు వగు వుష్పుములను పూజాపీశకము నుండి 
యెత్తి యీపున్నములను ధరించుటచే సీన్రు విశాచము 
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యొక్క వారినుండి విడిపింపబడుదువు, మంచియారోగ్య 
మును పొండగలను్ర, ఇకను భూతముజగాని పిశాచములు 
గాని నిన్నా వేశింవవు, అని పల్కు_చు పువ్నముల నామెచేతి 
కిచ్చి ధరింవ జేయుము, 

రోగియందు గనబకు  లతణముల ననుసరించి నీవు 
సీ మంగతములనుగూడ సమయానుకూలముగా మార్చుచుం 
డుము, కొందరు భూత వై ద్యులు హింసాకృత్యముల జేయుటకు 
వెనుదియక పూజనమయములందు జంతువులను కోళ్ళను 
బలియొనంగు చుందురు, కాని సీవట్టిపని వేయనక్క_ర 
యుండదు. సివ్ర సీ యాతే ల్‌ క్రి సహాయమున సీవెట్టి పిశాచ 
ములనై నను సునాయాసముగా పారదోలగలవు, సమయ 
మునుబట్టి నూతనములగు చికిత్సలను గూడ చేయుటకు నీవు 
నంసిద్ధుడ వై యుండవలయును, 


| 
[క్ష 
| 
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రడేశసులతో మాటాడుట 
థి ది 


ఆత్మశ_కి మూలమున నీవుచేయరాని నీవుచేయలే 
నట్టి కార్యములు లేవు, నీవ్రన్న స్థలమున నేయుండి;దూర దేశము 
లందున్న నీ మితునియొక్క_ 'కేమనమాచారములను నీవు 
తెలిసికొనవచ్చును. ఆతు సీకుత్తకము (వాయునట్లుగా 
జేయవచ్చును, ఆతండు సీచెంత కరుదెంచునట్లుగావింపగ లవు 
ఆతజేవి చేయుచున్న దియు గనుగొన గలవు, 

కొండతు ముఖలతుణమునుబట్టి మనోగతమును గుర్తై 
ఆుగు చుందురు, మరికొందరు నేతములతో మాటలాడు 
కొందురు. కౌని నీవు సీ యార్చక _క్రీవలన నీవు మాటలాడ 
డలచిన వానిని చూడనక్క_ర లేకుండగ ను నంభామీంవ గలవు, 
సీ మిత్రుని చరూడకుండగ నే యాత జేమివేయుచుండునో చెలు 
పగలవు, ఆత్మశక్తి అద్వితీయమైనది ఇంతటి మహ త్తే 
మిందు గలదని వక్కాణించుటనై న నలవిగానిది, 
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రిక మందిర మా ననున్న మి|తులు మాటలాడకుండ నిత 
రుల భావములు (గహీంచుట కష్టము, అట్టియెడ దూర చేకము 
అందుగాని నీకంటి కగువడని స్థ్టలములందుగానియున్న క్‌ 
మిత్రునితో నంభాషించుట యెంతకష్టమో యాలోచింపుము 


అట్టిమానసిక నంభాషణము స. సీయందుగలయాత్న 
వ క యతి సునిశితమైన దె యుండవలయును, 


దార స్థుండగు మి(త్రునియొ వ్షనుండియుత్త రము దెప్పిం 
చుట, సీవి[తుండొకడు దూర చేశమునందున్నా డు, అతని 
యొద్దనుండి త త్రరములు వచ్చువాడుక యే లేదు, అట్టి 
మిత్రుని యొద్దనుండి సీవు సీయాళ్ళశ క్రిచేయు శ్రరమును 
చెప్పింపవచ్చును, అందులకు సాధన మేది + 
నీవు నిశ్శబ్దమైన గదియందు కూర్చుండుము. మన 
స్సును నిలకడగా నుంచుకొనుము, పిమ్మట సీమిితునియాస 
మును మనో నేతములయెదుట నిలుపుకొనుము అనమయము 
నందు నీమనో నేత్రములకు గోచరించిన మితునిరావమున 
(భూమవ్యమున సీమనో నేతములతో: జూచు చుండుముః 
అపుడు నీవీమంత్రమును జపించుచుండుము, 
“పుడు నామి[త్రుడు నాకు గాన్సించుచున్నాండు 
ఆతండునన్ను డల చుచు నేయుండును, నాయాళ్ళుశ క్రి కి చేనాతనిని 
_నేనాకర్షి రి ంచుచున్నాను, నేడాతండు --నాకొక యుత రము 


(వాయును, నాకుత్త రము వ్రాయకండ నాతడొక గానిమువ. 
మైన నులినాతడు” 
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ఈమం తమను జదువుకొనుచుండుము, తీవమగు నా 
త్ర శకి కిని వినియోగించి యొక టిరెండుదినములిట్లు గావింపుము 
నీయాత్ళశ క, కి నీమితుని (పోత్సాకగాపరచి యా యాతని చే నీకొక 
యుత్తరము[వాయించును, నాలు దుదినములలో నీకళాయు 
తరము చేరగలదు, 

ఒకటిరెండుసార్లు నీవు (పయత్న మున సత్సలము నండ 
జాలకున్న యెడల న్మిన్స్భహాజెంశవలదు పలువురియెడల నిట్లు 
గావించిచూడుము, తప్పక నీవు జయమునందగలనవు. ఒక్క_ని 
యొద్దనుండి వలుమారులుతురము రాయవలయుననువలంచు 
టంతేమంచిడి గాదు, - 


ఆత్మ శ క్రి __లోకోపకారము 


ఆత ఫశ క్రివలన లోకమున కువకార ము చేయవచ్చును; 
అని గత|పకరణములందు జెవృబడియుండెను. మరియు 
మూర్కంంజేయుడు, (వహ్హాదు[డుమున్న గుప్రురాణపురుషులును, 
శంకారాచావ్యలు, రామానుజులు, మభ్యా్యచార్యులు మున్న 
గుఆధునికులలో (పాచీనులగువార లునుువరృమూసముననున్న 
గాంధిమున్నగు మహాత్తులును లోకమున శె ట్లుపక రించిరో 
గూడ నం[గహాముగా (వాసియుంటిమి , 


ఇచ్చట (పజాను రాగ మునుబడసి లోకమున కువ 
శార మాచరించు పట్లని విమర్శింతము: 
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లోకమున సాధునవ్రులుమా(త మే లేరు, కుత్సితన్యభావు 
లును. మత్వర (౫ స్గులును, దుష్టులును దురాచారులును 
గలరు, కొందరు దురాచారులు *యింటరంభలవంటి యింతు 
లుండగి” సా.కొంవలబడి భార్యలకుదీరని వలనంత చేకూడ్చు 
చున్నారు, అట్టి దంపతులకు నై క మత్యము గల్లించుట వరోవ 
కార మగును, 

తొలుత సీవు నియందుగల ఆక్టుశ కి కిచే మున్ముం 
దుగా పురుషుని వళీకరించుకొని యాతండు నీ చెప్ప చేత 
లలో మెలంగునట్లు చేయుము. తదుపరి యాతేనికి వేళ్నవైె 
రోతజనించు నట్లుగా నామెయందలి యవగుణములను గోరం 
తలు కొండంతేలుగా వర్ణించి ఇెహ్స్ఫుము, వీకై నయెడల 
(ప్రత్యతముగా జూపువము, అందువలన నాతడు భార్యతో 
నుండుటకు సమ్ములెంచును; 

సీన్ర నీయందుగల ఆత PIE కిని స్వార్ధమునకుగాని 
(డ్రవ్యార్జనకుగాని వర స్త్రీల వశీక రెం చుకొనుటక్‌? గాని కుత్సిత 
మార్లము లందుగాని వినియోగింవకుము, అట్లుచేసితిజేని నీ 
యాత్సశ క్తి నశించును. దొంగతనమును రంకుతనమును 
చాగ బోదనుట విశ్వసింపుము, నీవు జారుడవనియు, దుష్టుడ 
_వనియు చెలిసినయెడల జనులలో సీశెట్టి గౌరవము యిదీవరకు 
గలదో యది తప్పక నలింవగలదు, జనులకు నీయందు రోత . 
జసించును. [వజానురాగము. వోయినతోడనే (పజలకు సీ 
యందు నమ్మక ముండదు, అట్టి యెడ. సేవెంత యాలత్మృశ క్రి కిని 
నా యే కార్యమును జేయజాలన్ర కావున నీను 
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అత్సశ _క్తిని వరోవ కారమునకును, (ప్రజలకు నన్మార్గమును 
బోధించుటకు వినియోగింపుము ఎవ్యరైన సీ మూత శకి 
[వక టనములను గాంచి నంతసించి గొప్పగా బహూకరించిన 
నా ధసమనును నీస్వార్థ ర్భమున కుపయోగింవపకుము, పరోవ 
కారమునకై న సీయందు (పజలకు అత్యం తా 
డరముకలుగును, మరియు సీన్ర తినుటకు తిండి లేని వీకలకు 
భు_క్తిగల్లించిన వాడవగుదువు, 

ఈ వివయమున నిక నొక్క_ విషయమును సూడ జ్ఞ పి 
యందుంచుకొనుము, గాంధి నుహాత్ముడు హారిజనోద్దార 
ణార్ధము (ద్రవ్యార్టన నకు యత్నించునపుడు - న్య రాబ్యవత 
గం గాంధిగారిని జ్వేపించువారలుగూక కొండరు 
(ద్రవ్యమునొనంగి యుండిరి, వ ట్రో్య యమునకు తోడ్పడు 
వార లనేకులుందురను మాట నెన్నడును మకు వకుము, 

సీ యాళల్ళేశ క్రి వలనను [పన రృనమువలను 'ెక్కురు 
జనముల నాకర్షించి నీక వ కాశము గల్గిన పుంజెల్ల వారలకు 
మహాభారతము రామాయణము మున్నగు యుగ్గ )ంధముల 
జదివి వినివింపుము, సన్మారమును బోధించుము అందువలన 
జనులకు నీవై భ'క్రియు గౌరవమును పంపొందును, 

ఫొన్ని[గామములందు నొక రిద్దదుధనికులు చేరి బీదసావ 
లను పీడిం చువొనితిని తమయెశర్యమును చెపొందించుకొోొని 
కన్ను మిన్ను గాసక వ_ర్తించుచుందుకు, ఆ|గామమున వారా 
డిన డాటయు పాడిసడి పాటయుగానుండును, ఆట్టివారలను 


అలాల నాగ్‌ ఇ 


(10) ఆకవ (పకరణము 7§ 


నీవు సీ మాత్శశ క్రిచే యాకర్షించుకొని వారియందుగల దుథ్గు 
ణఅములను పార [దోలుము, ఆ కారణమున లోకోవకారమా 
చరించినట్లగును, 

కొందరు లోభులు తమజీవిత కాలములందు తినక 
గట్టుకొనక వడ్డీలకు వడ్జీలచెవ్వున ధనమునుబెచి యెవ్య 
శరన వారింతుకే మాయను భయంబున (గ్రవ్యమును భూస్థా 
కితము గావించి తమ మరణనముజకుముర థనమును డాచిన' 
స్థలమును గూర్చె తెలుపక మరణింతురు అట్టిలోభులు పాతి 
యుంచిన (దవ్యమ క్షుయుండును, పాలా కాలము గతించిన 
పిమ్మట కీయిట నొక లోభివాం డుుడజెకువాండు ఆతడు 
గూర్చిన (ద్రవ్యమింత తేని వచదింపరానిడి. ఆతని తరువాత 
యాధనమున్న స్థలమును కనుగానంజూలరైరి. అతండా 
యింటనే (త్రవ్యమును పూడ్చియుంజెనను వదుతి బయలు 
చేచను, 

నీవట్టి వదంతి వినుబత బస్థించిన యెడల సులభము గానీ 
వాడ్రవ్యమొను వేకొనగలను. జను లాడునాట లనుబట్టియొ + 
యింట పడక గడియందు ధవమున్నదని సీకు చెలిసినదను 
కొనుము. నీవు చేయవలసిన చేమనగాా ననుదినమునునీచా 
(వచేశమున కేగి యేకాంతముగను నిశ్శబ్దముగనుయున్న 
నమయమునందు ననున్షగాను న్నస్థలముపై నీచూపులనునిల్సి ' 
న్‌యాళత్ళ న క్రిని విదృభిప జేసి యా [కింది మంత్రమును 
న. 
ఈ (ప జేశమునధన మున్నది, అధనమునునాకొర కై. 
యెవ్వతో యిక్క_డ డాచి పెట్టి నాడు, ఆ(దవ్యమునాకు సులభ 
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ముగా చేజిక్కు ను, నాకుదక్క_ యితరులకా ధన మెప్పుడును 
లింపదు'' అని తె దేకధ్యానముతో నిశ్చలదృష్టితో ధ్యాసిం 
పుము. ఇట్లు కొన్ని దినములు గావించితివేని నీవు సాధింవ 
నెంచిన కార్యము సులభముగా సాధించితివనియే తలంపుము, 

ఒక శుభదినమున నీవు (పాణాయామము మున్నగు 
నప్‌ గావించి వరిశుద్ధుడ చై. ధనమున్న (ప్రదేశమున శేగి తవ 
శక్తిని బరపి, “*యీధనము నాకు లభించుచున్నది ఈ ధన 
మును నేను నత్కా_ర్యాచర ణమునకు విని యోగిం చెదను. నేడే 
యీ ధననును భూమినుండి తీసెవను, ఇందులకు వర మేక్య 
"రండు నాకుదోడ్పడును గాక” యని మంత్రమును జపించి 
పిమ్మట యా(ప్ర చేశమును, (ద్రవ్వితి వేని నీళు ధనము లభింప 
గలదు, 


దివ్యదృష్టి నాస౦గుట 


ఆత్మశక్తి చే నొళనికి దివ్యదృష్టినొనంగి యాతేనిచే 
దూర దేశములందుగౌని దూర ప చేశములందుగాని జరుగుపను 
లను నీవ్రు చెప్పింపవచ్చును మొదట నభ్యానము లేకపోవుటచే 
దూర ప్రచేశమున జరిగెడి కార్యములను జెప్పించు టసాధ్యము 
గనుక మున్ముందుగా (సమీపమున నే యున్న వానిని జెప్పిం 
చుట య భ్యాసవరఫుము 

ఒక యువకుని మున్నుందుగాసీయగా తశ క్రి ప్రభావమున 
వశ్యునిగా గావించుకొనినిద్రామైక ముగల్లింపుము, అటుపిమ్మట 
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సీ (క్రింది మంత్రమును జపించుచు నాతనికి దివ్యదృష్టి నొనం 
గుము, “నీవు నాకు నం పూర్ణముగా వశ్యుడ వై యుఎటేప్‌; 
నా యాత్శళ క్రి [వభావమున నీవు నిద్రించుచుంటివి, కయి 
నను యీ (పచేశమున కవంలిగదిలో జరుగుచున్న నంగ 
తులు నీవు యిచ్చ టనుండియె తిలకింపగలవు నీవు చూచిన 
జెల్ల మాకు జెప్త్ప్తాదుందువు, నేనట్లాజ్ఞాపించిన స్‌వు అ 
"జేయగలవు 

ఇట్లాకనికి దివ్యదృష్టినొ నంగి యవ్యలిగ దిలో నేవి 
జరుగుచున్న దో జెప్పింపవచ్చును. అచ్చట నెవ్య రేని 
కూర్చుండి మాటలాడుకొనుచున్నయెడల నీతనిచే వారు 
'చెవూకొను పలుకులను జెప్పింపగ లవు. కాసి అక్కడ ణీమి 
జరిగ గలదో మున్నుందుగా నాతనికి కొలదిగా సూచింప 
వలయు — 

అదిగో అదిగో నివంరో మాటలాడుచున్నారు, 
వారిలో నవ్వ రెవ్వ చేపల్కులను జల్కి_యుండిరో మాకు 
"తెలియ చేయుము అని సూచింపవలయును, సీవట్లా జ్ఞాపించివ 
నే రూూతండు జెవ్పగలండు, 


ప్రీజనవకీకరణము 


(పేమయను శండతరముల లోకమంతయు నిండి 
యున్నది, మానవులు ఒకరినెకరు- _పేమింపక నిలువ లేరు, 
(పేమాళూన్య హృదయములుండబోవనియే వచింపవచ్చును, 
దాంనత్యము (వేమానుబంధసంయుతే మై యుంకుట వారి 
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యభ్యువయముసకు కారణమైయున్న ది, ('పేమమూలక ము 
లైన పరిణయము లు ఆనందదాయక నులై జంవతుల సౌఖ్య 
ములకు కారణభఘూతములై యుండును, 
అవివాహితలగు క న్యలలో రూపగుణసన్యభావాదులు 
గల సీమది కెక్కి_న కన్య కామణేని సీవ్ర (ేమింపవచ్చును, 
ఆమెను నీవు పరిణయము జేసికొనవచ్చును. కాని కారణాం 
తరములచే నానె పరునకు వీవాహాముగావింపబడిన నీవింక 
నామెను (పేమింపరాదు, అఫుడావె+ పర (్ర్రీయగును, పర 
కాంతాసనంగ మ మతిదూవమ వ్రము అనర్థ దాయక ము, పర కాంతా 
సంగమా పేతునలవారి చి త్తమెల్ల వుం డాకులతజెంది యాలో 
చనా పరంపరల జేలుచుండుటచే శాంతి మెటుంగకుండును, 
ఆత్నశ కిని విజృభింప జేయుట క వశ్యము గావలసినది చిత్తము 
నకు' దగిన సిలుకడ, విశాంతి, మనస్సు నిలుక డ జెందకున్న 
నాత్బృశ _క్రిని సిద్ధింప జేసికొను టసాధ్యము కావున అఆళ్మృశ క్రి 
నము పార్ట నముసకు యత్నించు నీవెవ్వు(డును దు చృసుఖముల 
శాసించి వోపహమున. బర కాంతల నాశింపకుము, సీవాత్మ 
శక్తి సీవర కలవర చుకొని యుంటివేని నీవు అత్మశ _క్రిచే చే 
కన్యకను నీవు (పేమించియుంటివో యాకన్యక నిన్ను 
(పేమించునట్టును, ఆ కన్యక తల్లివండులు సీకాక న్యనొనం/ 
పరిణయము గావించునట్లు నీవు వారిని సీవంక కాకర్షించుకొన 
గలన్ర, 
నీవు (పేమించిన. క న్యయొక్క (పేమను సంపాదించు 
టకై సీనోరిమితో చేచియండవలెను, సీవ్ర (పేమకుడగిన 
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(పకిఫలమును త్యరలో బడయ లేదని నిస్పృవావహింపకుము, 
తొందర జెందకుము, సీవు డ్యర వడుటవలన కార్యము భంగ 
మగునేగాని సానుకూలముగాజూలదు, కావున సీవ్రు[ సేమించిన 
కన్యకను నీవు |పేమపూరితము లగు చూడ్కులతో చూచు 
చుండుము, సీయాళ్ళుశ క్తి [ప్రభావమున సీవేయేఘన కార్యము 
లాచరించియుంటివో యా మెకు బెలియ జేయుము. కాని తర 
వడి సీవా మెను సమీపించి మాటలాడుటకు యత్నింపకుము, 
నపహాజభీరువులగు నబలలు పురుషులు వెంత జేరి మాటలా 
చుండు టగారవముగా భావింతురు తేక బిడియవడి సీకెట్టి 
(పత్యుత్త రమును జెప్పకుందురు, 

నీవు (పేమించినక న్యయొక్క_ (పేమమును బడయు 
టకు నీవు ఆ మెకుల్లానముగలుగునట్లు ఆమె సమతమున నిత 
రులతో యు క్రియుక ముగా మాటలాడుము కాని యెదుట 
నున్న వారికి సనీయందుగల గారవమధికమగు నట్లు చేయవ 
లయు ననుమాటను మా(తము మరువకుము, 

నీవ యేకాంతము నందున్న పుం డాక న్యక యొక్క. 
రూపమును నీమనో నేత్రములకు కాన్సించునట్లుగా జేసికొ ని 
యామెను సీయాళ్ళశ క్రిచే సీవంక కాక రి ంచుకొనుము, 

ఈక న్యక నావృకయస్థానము నలంకరించి యున్నది, 
ఈమెకు నాయం డపరితేమైన యనురాగము గలదు, ఈమె 
నన్నే (పేమించుచున్న ది, (ప్రేమైక జీవనులమై నేనును యామె 
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యు శంపకులమై యఖ-డసౌఖ్య్నము లనుభవింతుము, మూ 
కిరువ్రుర కునుత్యరలో వివాహమును అని తలంచుచుండుము, 
అట్లు సీవు తలంచుచూంటి వేని నికాక న్యక తప్పకలభింవగలదు, 

ఇంకొక మార్లమునుగూడ సీవనునకింపవలయును, నీ 
"కా మెను చూచుటకు అవకాశము లభించున పుండెల్ల యా మె 
నేత్రములను అనురాగఫూరితములగు దృక్కులతో జూచు 
చండుము, ఆవెయు: నీయండటిచూక్కులను బరపిన యెడల 
సీయం దామెబన్దాను రాగిణిమై యున్నడని తలంపుము, 

అట్టినమయ ములందు ఆమెకు సీయెడల సుస్థిర మైన 
[చీమ జనించుటకు సీయాలత్ముళ కి నుపయోగపరచుటకు 
యత్ని ంవుమి: 4 


విర కి జెందిన దంపతుల నేకమ జేయుట 


[పస్తుతము -జీశమునజరుగు చాల్యవివాహములును 
కాన్యాశుల్క వరశుల్క_ములును మున్న గువానిచే పెక్కురు 
భర్త లు భార్యలను నిరాకరించుబయోా లేక నిరాదరణతో 
దిలకించుట యోజర గు చున్నది. డం పతులలోనోొక ర యెడనొక 
రికి (పేమ లేక పోవుటచే ననేకమ లగు సంసారములు పాడగు 
చున్నవి, భర యం బేవో లోవములున్నవని భార్య యాతని 
దిరన్కరించుటయు, భార్యయవగుణముల గణించి భ్రర్తయా 
మెను త్యజించు టయున[క మము లై యున్నవి. బిడ్డల వివాహా 
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సమయములందు తలిదండ్రులు సరియైన మార్షము ననునరిం 
పక పోవుటవలన నే యిట్టియ నర్గక యులుత్సన్న ములగు చున్న వి, 

భా ర్వాభ_రృలకుగల దైవమ్యముల బోనడచువారలు 
గలసేకొని నంసారసుఖము లనుభవించునట్లు జేయుట చేయ 
వ్‌గివ న త్కార్యములలో నొక్క_టిగా నెన్నవలయును. 
ఆత్మశక్తి స.పన్నునకు అసాథ్యమెద్దియును తేదుగావ్రన 
నట్టిన ఆ్క్క.ర్యా చరణమునకు చాను పూనుకొనుట మంచిది, 

ఆక్టుశ క్రినంపన్ను డనగు నివు ఛా ర్యాభర్తల నేకము 
చేయుటకు నంకలి,ంచితి వేని మున్ముందుగా వారలకువై షమ్యు 
ముగ లుగుటకుగల కారణమునుమున్నుందు గా నీవిశకుల 
వలన 'దెలిసికొనుము. తదువరి నీవు తొలుదొల్న స్త్రీని 
వశ్యము చేసికొని యామెనీవుచెస్సివట్లు ప్రవర్తించునట్లు 
గావింపుము, అనంతరము నీవామెభర్తను వశ్యుని గావించు 
కొని జ్నే హుమునుగలిపి యాతనితో దిరుగుచు సమయ 
మొుడశవినప్రు డెల్ల, యిీాకేడును నేను చెప్పినట్లు చేయుటకు 
మువలిడుచున్నాడు, త్యరలో నీను సాధింపబూనిన కార్యము 
నెం వేరును, ఈతండు నేనుకోరినట్లుగా .భార్యతోగలసె సుఖం 
పగ లడు తేన భార్యయందుగల యవగుణము లన్నిటిని పరికిం 
చుటమాని యామెతో సుఖంచుట కువ్విళ్ళూరు చున్నాండు 
అను వరళీకరణకంతెమును [ప్రయోగించుచు ఆతండు నీకు 
వశ్యుడగు నట్లు గావింపు ము, న నివ్చ సులభముగా 
దంపతుల నేకము జేయగ లుగుదువు. 
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లోకమున గొంవరు భార్యయుండగానామె యందయి 
ష్టము చేతనో, కుకూవియనియో, అవగుణము అెక్కువగా 
గలెనదనియో తలంచి భార్యజీవించియుండగ నే ద్వితీయ 

oe) 
వీవాహామునకు సిద్ధపడుచుందురు. మరియు కొండరు తలివం 
(డులు క న్యాశుల్క_మున కాశించియో తముకుమూార్తె సుఖం 
చుననియోా యపోవావడి కన్నకుమార్తెల నట్టివారి ర్‌ొనంగి 
పరిణయము గావించుచున్నారు, కానికట్టా! ఈత నిఖార్య 
జీవించియున్నది. ఇట్టి వానికి పిల్ల నిచ్చుకుట్లు! ఈలేడు 
న. cn క cn 

"పెద్ద భార్యకు దీరనిదుఖఃము గల్లీంచుటకు సిద్దపడినా డే. 
"ర.డవ భార్యను చేసుకొనిన నామెను మాత్రము సుఖపెట్టునా 
యని తలపోయుచున్నారు, అంతక ంకు అన్యాయ మెచ్చట 
యుండును? ఇట్టియన్యాయములగు నివాహాములగావింపనంగ్నీక 
రించు తల్లిడండ్రులనే మనవలయును? ద్వీతీయకళ|త్రము 
గాచేకొననెంచిన పురుషుడు తన వాంభాపరిపూర్తి గావించు 
కొనుటకై తొల్లి టి భార్య రోగిషీవనియు, తన మది శెక్కుు 

డా cn లు 
నట్లు (పవరి,౦పశని యు వనకు వెద్దభార్యయందునంతతిగల్లుట 
కలలోని వార్త్వయనియు, యేమో కారణములు గావిం 
చును, కాని వాస్తవమునకుయివి కారణము లెంతమా(త 
మును గావు, 

భార్యరోగిస్టిదియనినంత మూ త్రమున బోనవువా? ఆమె 
వ్యాధినివార జఆమునకువగిన ని ్న నిధ ములచికిత ఎలు చేయించిఆ మె 
కారోగ వ్రము గ లిగించుటకు డానువివిధ(వయత షములునలుప 
వలయు నా? వేక ద్వితీయవి వాహామున కు బలాటపడవలయు నా? 


టయు నశేళశ విసయములవె నాభా రవడియున్న ది, నంతతి 
ఆ 
కలుగకుండుటవ .స్కృుయ (పథానమని తీఅంపకాను ప్రరు 


షుని పీకనముకంను జీవకేణము లుండవలయును, ప్రశషుని 
వచిన సుఖవ్యాధు యై పు వీవవీర్యమునంకలి 
వక ములను నాశనము చేయును, నంతతి గలుగ లేకని తన 
వీర్యము సందు తగ గినబలమున్న వో లేవో మున్నుందుగా 


తుచ్నము గ bea se మివ్షుపి 
ద్వి చు ఫెర ర్యను పరి గ్రహుచుట కె చేరు భూమిపై 
శాశ్త్యతము ముగా We నక్కా phe లెన్ని యో 
నాచఏంప వచ్చును. న పనంతానములో నౌరనకుమారు(డు 
లేడని విచారించుకంకు మిగిలిన నంతానములలో నొక్కటి 
సాధించి క్షీర గడించుకు (కేయక్క _నముగాడా? కావున ఆత్మ 
స్టే _క్రినంవన్నుడు యిజ్హ్రవార లకు గల దురభి పాయములను 
పోదోలి నత్కార్యాపేవు జసించునన్లు చేయవలయును, 


లోక్‌ వకారబుడ్ధి గలిగిన ఆక్షకశ క్రి నం ంపన్నుడు లోభి 
యును, ' థతాధికుశు నగువానిని ఆకర్షించి యాతనిచే 


క్రీ వశీకరణతేం త్రము 


చిక్కు_లగు న త్కార్యమును జేబయించి లోకము వారివలనను 
లోళముపలన ధనికులను ధన్యులగునట్లు గావింప్రుయు, 

సీ వే ధనికునై నను ఆకర్షింవదలంచితి వేని సీవతిజూగ 
రూకుడ వై యుండవలెను. నీవు మనస్సు నిలుకడగానున్న 
నమయములందు నీయాత్శశ కిని విదృంభింప జేసి ఈతడు 
నాకు. మిత్రుండగు చున్నాండు, నావలుకులను విశ్వసించు 
చున్నాండు, నేనెట్లు చేయుమనినను నట్లుచేయుట కీతండు 
నంసిద్ధుడగు చున్నాడు, ఇంక నే సీతని వలన లోకమునకు 
మహోపకారము గావించుటకు యత్నింతును, అను మంత 
మును జపించుచుండుము, ఆతని జూచుట తటస్థించినపు 
డాతని కనుబొమ్మాలమధ్యను చూడ్కు_లను నిల్పి సీవంక 
కాకర్ది ంచుకొనుము, 

సీవెవ్యని వశీశ రిం చుకొనుటకు యత్నించుచుంటివో 
వానికి నీవు తన్నాళర్షించుచున్న న్రుంతమా[త్రమును దెలియ 
సీయకుము, అట్టు శెలియనిచ్చితివేని సీవు సాధింపదలచిన 


కార్యము కష్ట సాధ్యమగును లేడా నెరవేవటయే దుర్లభ 
మగును, | 


శుభమస్తు 


వశీకరణతంత్రము 


చలదనినాలానానానంాజాలనారతాచుబమాలాాడమవలనాడా రారా లాం. 
గ్రా 


న నన య తం 


క 
ఏడవ ప్రకరణము 





(పాణాయామము, 


ఆత్మశక్తి నంపాదనమునకు మనస్సు నిలక డగానుంచు 
కొనగలుగు టత్యావళ్యక ము, మనస్సును నిర లముగానుంచు 
టకును, నిక్చృలత్యము గలుగుటకును |పాణాయామము చేయ 
వలయును (ప్రాణాయామము గావించినశరీరము "లేలిక 
యగును, మనస్సు నిర్శలమగును. వవిమయమ్మువె మన 
స్పును నిలుసవలయునని నీవతలంతువో ఆ వీషయమ్ముప్తై 
మనస్సును నిలుపగలవు. 


(పాణాయామమును జేయుటకు దగిన సమయము 
లెవ్యియను (పశ్న మునకు నమాధానము  వివరింపవలసి 
యున్నది, శరీరము వ్యాధి గస్టమెయున్న పుడుగాని, తృ _ప్రితీర 
భుజించిన విమ్ముట గాని మనోవిణారమునకు లోనై యున్న 
ప్పుడు గాని (పాణాయామ మాచరింవరాదు, 


రిక్త వశీకరణత౦ త్రము 


(పాణాయూమ మఖా సముచేయుట శెల్లకును దగ్గి 
యుందురు. కాని కొందర రజోడర్శున మైన స్రీలు |పాణా 
యామము చేయకూడవనుచున్నాక.  కానిజేటి కాలమున 
(పాగాయామము నభ్యుసించి అ సకుతై స న సాహాన సకృత్వ్య 
ముల జేయుచు నక్పంతానవ మును బకసిన యువీ మణులెండ 
రోగలతు, కావ్రన గ్ర్రీలుగూడ [(పాణాయా మము చేయుటకు 
తేగియున్నారు. 

(పాణాయామమును ఉపః కాలమున న భ్యానము చేయు 
టమంచిది, అశణోడయమునకు పూర్వమే మేల్మా_ంచి కాల 
కృత్యములను దీక్ళుకొని స్నానమాచరించి మనస్సును సరీర 
మును నిర్భలముగా నుండునపుడు (వాణాయామ ము న 
సింపని'పను, న సాయం కాలమునందు/హూడ జేయ వచ్చును, 

(ప్రాణాయామ మభ్యసించుటకు నీవు నిగోశించిన గది 
యెట్టుండవలయును? పరిశ్నుభమగు వాయు[పసారము గల్లి 
యుండవలయును, గదియంకేటను మంచి తేజము నొనంగు 
నట్టి 'వెలుతుడుందినలయును, చాహ్య్యాపవం చమునందలిధ్యను 
'లేమియును వినరానట్లిడై యుండవలయును, అగది నమోవన 
మున దుర్వాననను విషవాయువులను జనింపజేయు మురికి 
సీశ గాని చెడుపడార్థములుగాని యుండరాదు,. 

పాణాయామ మొనరించుటకు సీవ్ర కూర్చుండు నట్టి 
స్థల మొకింత యెత్తు గానుండ వలయును, మరియు సీక్పకూర్చుండు 
సత్య సీను ఖమునకు (పాణవాయువుతోగూడిన గాలి తగు 


వకవ (పకరణము దక్‌ 


లుటుకు అనువ్రగానుండ వలయును, ష్‌వ్ర కూర్ముండు (వ చేశ 
మున మి[రువల్లములు కేక యుండవలయును, అట్టి ప చేశ 
మున విశాలమ నొకపీటను వెచి యదానివ దర్నాన 
దు షు క cA 
నము వెద కూరుచున్న మమత గానుండుటకగ కృస్తాజినము 
ష్ష్‌ మ స్ట్‌! af) 
జక పువితొ లు మున్నసగవాసినిబరచి యూననమును నరము 
యుము, [పాణాయావుమును చేయువారు, వట్లినేలవై 
త్రి oie 
[(పొణాయామమ. చేయునప్పుడుగాసి యికర నమయములందు 
గాన గూద్చుండరాడు. అట్టు గూర్యున్న యెడల భూమియందు 
నయస్కా_ంతళ _క్రివాక ర్రించుకొనునుఅయస్క్మా_౦కశ క్షినిగోలు 
పోయిన మనుమడు నిర్వీర్యుడగును. 
జ 

(పాణాయామమునకు వగిన గరాననము లేవియనువివ. 
యమునుగూడ నెరుంగవలసియున్న ది, యోగ శాన్చ్ర వేత్తలు 
(పొాణాయామమునకు దగిన యూగనము లనేకములను డెల్సి 
యున్నారు, అన్నిటియందును వద్శాననము న్‌ సారన్న 
లును (పాణాయామముసకు మిక్కిలి తగియున్నవి, 

(పాణాయామ మనగా నేమి! అది యెట్లు అభ్యానము 
గావింపవలెను? మనము లోపలికిదిసికొనెన వాయువునులోవ , 
లనే బంధించియుంచుటకు (వాణాయామమందురు, గవి నవివ 
రింపబడిన అలతణములుగల యాననమునందుపడ్మాననము వేసి 
కూ రుచుండి కుడి చేతిబొటన। వేలితో కుడినాసికా రంధమును 
మూసి యచమనాని కా రం[ధమునుండి మెల్లన శాాసతీయును 
సీన్చ గాలిని లోవలకు తీసికొనిన పిమ్ముట నాగాలికరీరమున 


Cys 
ox 
గే 


చక్కగ నంచాకమువేయుటకుగాను శరీరమును చక్కగ 
నిలివియుంచవ నను, లేనియెడల అంగ వైక ల్యము త్వరలో 
గలుగును, 

నీవ్రభోనికిైై కొన్న గొలిని వెలుపలికి తగరితేము గా 
విడువక లోన వేయుంకునట్లును లోపల ప. జేయు 
నట్లును చేయవశెను, సీఫ్టు యెంత కాలము గాలిని లోపలనే 
బంధించి యుంకగలవో అంతకాలమును గాలిని బంధించి 
యటుపిమ్మట యకమనాసికారం[ధమును మూసివైచి కుడి 
ముక్కు_ననుంకి మెల్లగా లోోనికిగొనిన చాయువ్రునువిడువ 
వలెను, మొట్ట ముడట నెక్కున కాలము  వాయున్సలోన 
బంధించుట కష్టము, కాసి అభ్యాసపర చిన యెడల (కమ 
(క్రమముగా లోనవాయువును బంధించియుంచుకాలము 
లెక్కు_పజేయు చున న్న కొలదిడిములతో  సించుమించుగ 
నొకటి రెండుగంటలవరకి వాయువును నీను లోనబంధింప 
వచ్చును; ఇంకను అభ్యానపర చిన యెకల (క్రమముగా నిం 
కను ఎక్కువకాలము వాయువును లోనబంధింవ గలు 
గుదువు, 

(పాణాయామమువలన నీశరీరము శెలికయగును, 
మనస్సునకు నిలుకడ చేకూరును, చేహ మారోగ్యముతో 
నుండును. ముఖమున నూతన తేజముద్యోత క మగును మన 
శృ క్తితో 'జేయడగిన శార్యములన్నియు సులభముగా నెర 
'వేర్చుటకు అవ కాశము కలుగును, 


వీడన (వకరణము రి 


ఎక్కువమనళ్ళ కిని లేక ఆత్మశ క్రినిఉపయోగింప 


వలసి వచ్చినవ్వకు (పాణాయారుము చేయుట మంచిది 
ఇందువలన కార్యము సునాయానముగా సాధి;పబడును, 


యోాగిపుంగవులు పహఠళఠయోగాఖి 
నట్లు మనము వినియున్నాము, ఇతర చేశములందలి మహో 
కానాలరు, ఆత్మకి నంవన్ను లును జార యాగా భెనము 


గావించియున్న టు చెలియనచ్చుచున్న ది, 
00 షు 


పాఠ యోగమన నేమి? నిరాధారుల్నడె గాలీయందు 
నిలచుట, వాయుబథంబున నిచ్చవచ్చిన స్థలమునకు సునా 
యానముగా నసనరుగుట, ఈ వార్యములను సాధించుటకు 
(పాణాయామ మే ముఖ్య సా నమై యున్నది, (పాణాయాను 
మును జేయుటవలన శరీరము మిగుల తేలిక యగునని యావ 
రకు బెల్పియుంటిమి, ఒకమారు శరీరములోనికి. కొనిన 
వాయువును దినములకొలది శరీరములోన నే బంధించియుం 
చిన శరీరమింకను శేలికయగును, అపుడు హఠయోగ 
మును సాధింపవచ్చును, 


శా చ 

లో తో 
ర ఇటో జు మ అద న్న కోటా హు 
ఖ్‌ వ న మాల ba eg 
ou GW చాచి చోటేలీలో 


పా 
నామాన్ష కారన్గ ములకు వసియోగంచి వ్న్వదముసేయు టుత 
ఆ లు పడ 
మంచిదికాదు. ఇకరుల క సాధ్య మైనట్టేపియు సులభముగా 
జ 
క సూ. 


సాధింవరానివియును, చిన్న చిన్న చింక్చల వలన కొంతింప పవటి 
ుపికకను | కల రామునకు గొనిపచ్చు 
వ్యాధుల కను దుక్భాజ్డలను సరార్ల వక్‌ గానిపచ్చూ 
టకును మొవపహ న కార్యములకు నీ యాక్ముశ క్ర కవి వినియో 
mg 
గింపవచ్చ్యును, 
(3 


(పకిజీవజంతువనందును యొక విధమైన తేజశ్ళర్తి 
గలదు, కావుననే మేక పులిని జూచినంత నే గడగడవడకి 
పోవుచున్నది. ఇందులకుకారణము వ్యక్తమే, యమన, 
వులియందుగల లేజళ్ళ క్షి అధిక మైనదగుట చే మేక యా తేజ 
కృ క్రికి సులభముగా లొంగివోవుచున్న స. అన్హుసింహమును 
జూచిన యేనుగువడకును, అర్మిశ క్రిగల వానియందధిః మైన తేజ 
శృ క్తిగలదు, కావున నాతంజేజంతువునై నను సులభముగా 
డనవంక నాకర్షించుకొని _వళీః రెంచుకొనగలుగును,  సీవ్ర 
జీవజంతువ్రులను వకశీకర మొవరించు కొనడలుతు వేని 
(వధమముననీకు సమీపమున నెల్ల ప్పు డుండునట్టి సామాన్య 
జంతుశవ్రలను వళీక రించుటకు మున్ముందు గా (పయత్నము. 
చేయుము, మృగములకంకు పతులు సులభముగా వళ్య 


వీడన (వకరణము ర్‌ 


ఎక్కువమనళ్ళ కిని లేక ఆత్మశ క్రినిఉపయోగింప 
వలసి వచ్చినవ్వుకు (పాణాయారుము చేయుట మంచిది 
ఇందువలన కార్యము నునాయానముగా సాధిపబశును, 


నట్లు మనము వినియున్నాము, ఇతక చేశములందలి మహో 
జనులు ఆత్మశ క్‌ నంవన్ను లును వాక క యోగాభ్యాసము 
గావించియున్న ట్లు చెలియనచ్చుచున్న ది, 


పాఠ యోగమన నేమి? నిరాధారుల్నడె గాలీయందు 
నిలచుట, వాయుబథంబున నిచ్చవచ్చిన స్థలమునకు సునా 
యానముగా నసనరుగుట, ఈ వార్యములను సాధించుటకు 
(ప్రాణాయామ మే ముఖి ఖ్యుసాథనమై యున్నది, |పాణాయామ 
మును చేయుటవలన శరీరము మిగుల శేలికయగునని యావ 
రకు చెల్పియుంటిషి ఒకమారు శరీఠములోనికిగా కొనిన 
వాయువును దినములకొలది శరీరములోన నే బంధించియుం 
చిన శరీరమింకను శేలికయగును, అపుడు హఠయోగ 
మును సాధింపవచ్చును, 


yO వళీకరణతీం త్రము 


ధైర్యముతో బట్టుకొందుకు, పాములనుబట్టువారు వానిని 
వశ్యము చేసికొనుటకు తరచుగా నాగన్వర మును బట్టుదురు, 
నాగ స్యరముయుక్క_ ధ్వనినాకర్ది ంచినతోడచే పాములు 
అధిక ముగాసంతోోషీంచి పుట్టనుండి వెలికరుదెంచును, అపుడు 
పాములవాం!డు పాములకు నురింత యుల్లానముక లుగుటకై_ 
పున్నాగవరాళియను రాగము నాలావము జేయుచుందురు, 
ఆ రాగము నాకర్షించినతోడనే (త్రాచులు పడిగనువిప్పి 
సంతోషముతో తలయె త్తి వినుచుండును. ఆ సమయమున 
పాములవాడు తీశ్షణములగు తనచూపులను దానిశిరమువై 
(వసరింపజేయును, తోడనేయవి వానికి వశ్యములై యాత 
'జెట్లుచేయికదిపీన నళ్లే యాడుచండును, 

పశువులను వశ్యము చేసికొనుట---పశువులను యజ 
మాను(డు డన మాట వినునట్లుగా జేసికొనవలయును, లేని 
యెడల నాతం డెక్కుడుకష్టములకు లోనగు చుండును, పశు 
వులు తమకాహారము పెట్టి వానియందు _పేమగలిగియుండుట 
నపొజము కావున నూతనముగా సీన్ర గొనిబెచ్చిన వనరము 
నకు యజమానుంజే స్వయముగౌ మేత పెట్టి నీటిని (తాగింవ 
వలయును, నీకు తీరికలభించినపుండా ససరముచెంత కేగి యా 
వనువ్రయొక్క_ శరీరమును చక్కగా దువ్వుచుండుము, 
మోరలను ba ne ఆ సమయమునందు నీవు వానిని 
తీత్షణశ _క్తితో దిలకించితి వేని అవి. సులభముగా నీకు వశ 
మగును, 


దీడవ (పకరణము 91 


సమీపమునకు రాసీయక యల్లరి పెట్టుపనరమును నీవు 
దూరమునుండియే ఆక రి ంచుకొన వలయును, ఆపసర మునకించు 
కదూరముననిలచి త చేకదృష్టితో దానినేత్రములను దిల 
కించుచు యిీాకిందిమ౨(త్రమును జపించుము, ఈపనరము 
నన్ను జూచినతోడనే వశ్యమగుచున్నది, నా అకర్షణక క్కి 
కియ్యది సంపూర్ణముగా లొంగినది. ఇది నేను చెప్పినట్లు 
చేయుటకు సిద్దముగానున్నది. అవ జపీంపుము, ఇట్లు నాలు 
గైదుసాధ్ద గోవించిన పిమ్మట థై ధైర్యముతో నద్దానిని నమో 
వింపుము, అయ్యది నిన్నే మియును జేయకుండుకు. అపుడు 
నీవు అద్దానియొక్క. మోరను దువ్వుము, శరీర ముంత యును 
నిమిరి మెల్లన తట్టుము. అటుపిమ్మట తాటినిపట్టుకొని యిటు 
నటు కొంతదూరమువరకు గొనివామ్ము అటుపిమ్మట యిం*కికీ 
గొనివచ్చి యాహారమును పెట్టుము: ఇట్లాచరించితి వేని 
యాపసరము సీకు సులభముగా వశమగును. 

శెంఠకుజేరసీక సిలుగులు 'పెట్టునట్టి గుజ్జమునకుగూడ 
వెవిధముగ నే చికిత్సచే యుము, అటుపిమ్మట దాని నాసికా 
రం[ధ్రములందు చేతి (వేళ్ళనుపోనిచ్చి మెడవై కెత్తి పట్టుకొని 
రెండు చెవులందున  యాదుము, అట్లుచేయునంతకు 
గుజ్జముగూడ స్వాధీనమగును, ఇంతకు జేంకమును పే నీవు 
గజ్జమును సీవకీక రణయుతమగు దృష్టి చే వశ్యముగావించు 
కొనవలసి యుండును, 

" పశువులు, గుజ్జములు చెంతకు జేరనిచ్చుట లేవని 
వలంచ బాధింపకుము. ష్య ఇెట్టుబాధలను భరించ లేక నయ్యవి 


గిల్టీ వళీకరణత ౦ (త్రేము 


సాధుత్యమును జెందినట్లు అప్పటికి గాన్బించునుః నీవుతక్ము 
చాధించియుంటివను విషయమును జ్జ ప్రియం దుంచుకొసి 
నమయ మొకవినప్పు(డు నీకపకారముసీయ వేచియుండును. 
ఈవిషయమును సీవ్రు యెల్ల ప్వుడును జ్ఞైపియందుంచుకొనుము, 
(పేమించి లోకమునంతను జయింవవచ్చును, కాని తిట్టి 
కొట్టిననొక్కనినై నను వకేపరు చుకొనజాలము, 


మన చేశమునందును యితర చేశమునందును ఘాతుక 
మృగములనుబఃః వినోదమునకై. యాడించుచుండిరి, సులి, 
మేక, అవు యూమూడు జంతువ్రలును ఒక్క._కంచమున 
నాహోరము గొనునట్లుగ జేయుచున్నారు, సింప+మును యేను 
గవై నెక్కించి ({దివ్వచున్నారు. గుజ్జమువె పెద్దపులి నెక్కించు 
చున్నారు. సింహమునుత మభుజము పె కెక్కించుకొని మోయు 
చున్నారు, వెక్కులగు సింవాములమధ్యనిర్భీ తితో గూరండు 
చున్నారు, ఇళ్లు ఘాతుక మృగములనబట్టి తమ యిచ్చవచ్చి 
నట్లాడించుచున్నారు, ఈకార ములను వారెట్లుచేయగ లుగు 
చున్నారు, అను విమయమునుగూర్చి యించుక విమర్శింతము, 
భఘాతుక మృగములను, వానికి విరోధములగపనితేరజంతువులను 
ఒక్క చో జేర్చి యాటలాడించుటకు [పదర కునియం దేమిమహా 
త్వమున్న దిఆని (ప్రశ్నించిన, నాతండుత నయందున్న లేజశ కిని 
విజృంభింపశేసి తన తేజళ్ళ క్రిచే, నన్ని జంతువులను వశ్య'మున 
ర్బుకొని వానిని శన యిచ్చవచ్చినట్లాడింవగలుగు చున్నాడు, . 


వడవ (పక రణము రికీ 


ఘాతుకజంతువుల వళీకరించుట ముందుగ వానిస్వభా 
వాదికము లెట్టివో కొంతవరకు "చెలియవలసియున్నది, 
ఘాతు క జంతువుల'కెల్ల చేలికయనగు సింపామును మృగ రాజం 
దురు, సింహము గంభీరమైన యాశారమును గొవ్పబల 
మునుగల జంతువు, సింహము ఘాతుకమృగమైనను ఆన్ని 
జంతువులను హింసింవదు. వనమయమున నే జంతువును 
గాంచినను చంవదు, ఆకలితోనున్నపుడును, న్మిచాభం 
గము గల్పినపుడును, చేంజిక్కిన యాహోరము తప్పిపోయిన 
పుడును సింవాము (క్రోధము గలిగియుండుచు, కానీ యితర 
సమయములందు సాధువుగానుండును, సర్వసాధార ణముగా 
సింహము యేనుగుయొక్క_. మాంనమునే భుజింపగోగుచుం 
కును కాని తుత్రజంతువ్రల మాంసముచే గొనుటకే ' యే 
వీంవదు, ఇతర ఘాతుకమృగములక౮టు నెక్కు డు త్వరలో 
మానన్రనకులోబడు చుండును, 

చెడ్డ పులి--- కూర త్వమునకు మొట్ట ముదట నెన్న 
దగిన జంతువు, తినదగిన - జంతు వెద్దియెననుక నువించిన బే 
తడవుగా వధించును, "పెద్దపులి కుళ్ళినమాంసమును దినుట 
శకెక్కు_వగా న్దనీలసీంచును కానన తాను జంపినజంతువ్రును 
కొన్ని రోజులు నిలువయుంచుకొని భకీంచుచుండును, పెద్ద 
పులికి గుజ్జముయొక మాంసమునం దెక్కు_వ యిష్టము, 
పులి గుజ్రమును జూచుట తిటస్థిం చెనా యస నెళ్లునను 
వద్ధించును, 

సింహామును వశ్యము చేసికొనుట--ఘాతుక మృగము 
లను చిన్న పిల్ల లుగానుండు సమయములందు పట్టిమంచిబోనుల 
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యందుంచి మచ్చిక జేయుదురు. సింవాంపిల్లను జృఢ మైనట్టిది 
యును మంచిడైనట్టిదియును ఆగు జోనులోనుంచును, 
దినమునకు నాలుగ దునాభ్ల సింహపుబిల్లలను నమిపించి 
నీ తేజక్న క్రి నద్దాని పై బరపుచు నీయెడమ చేతియందు ఆజం 
గువ్చ యున్నట్లుగా భావించి కుడిచేతితో మెల్లన దువ్వు 
చున్నట్లు భావింపుము, ఇట్లు చేయునపుడు వశీకరణ మంత 
మును నీవు జపించుచున్న యెడల త్యరలో నయ్యది నీన్ర 
చెప్పినట్లు చేయుటకు మొదలు'పెట్టును. అట్టెస్థికియందు సీవు 
సింపాపుబిల్లయున్న బోనులో (వ వేశించి ధైర్యముతో దానిని 
గూడి యాటలాడు కొనవచ్చును, 
పులివిల్లను వశ్యము చేసికొనుటకు గూడ వై ఏిధానమే 
అనుసరణీయము, కాని పులిపిల్లలను వక్వే మొనరించు వట్ల 
నీవు మిగుల జాగరూకుండ వై యుండవలయును, నీవు నీలేజ 
శక్తి నమితముగా నుప యోగింపవల,యును, ఘాతుకమ్చుగ 
ముల నెప్పుడును శెచ్చగొట్లకూడదు, వానికి గోవము 
చెప్పించిన నపాయముగల్లినను గలుగవచ్చును మరియు వాని 
చెంత శేగునపుడుగాని, వానితో నాటలాడున పుడుగాని, 
సీవెక్కునై ర్యముతో నుండవలయును, 


ఆకరణళ కి 
య: టైం 


ఆకర్ష ణశ క్రి పువ్వృమాలయందును, నదీనడములయం 
దును, గొన్నికొన్ని వుణ్య జేత్రములందును, కొన్నికొన్ని 
విగవహాములందును (ప్రకృతియందును న్యతేస్సి్థముగానున్న వి 


వడవ (వకరణము ర్‌ 


పుప్పమునం డాకర్గణక క్రిగలదు, కావుననే తు మెడలను 
ఆకర్షించుచున్నవి. కొన్ని తావులందు జలపాతములు మనో 
వారమై ఆకనమునంటగలుగు వివిధజాతివృతు నముదయము 
గల (పచేశములు వేనకు వేలు (పజల నాకర్షించుచున్నవి, 
చిక్కు_లగు చేవాలయములు లకతలకొలదిజనుల నాకర్షి ంచు 
చున్నవి, వానియందుగల యాకర్షణశ క్రి పరాత్పరునిచే 
నన్నుగహీంవ బడినది, నడీనశములందును వకృచియిన్యత 
స్పేద్ధమైనది, కాని చేవాలయములు, విగ హాములు మనుష్యు 
లచే నిర్మితములు, వాని యందు అంతట యాకర్భ ఇక కిగలు 
గుటకు కారణమేమి అను విషయములనుగూరన్చి యాలో 
చింతము, 

మన చేశము (పతినంవత్సర మునను యేక వేలమంది 
యాతికులు కాళీ గయా, (పయాగ మున్నగు పుణ్య డే త్ర 
ముల నందర్శింవ నేగుచున్నారు, ఆ యాస్థలములయందుగల 
యాకర్ష ణక క్రిని మూడువిధములుగా విభజింపవచ్చును, 
ఉనికివలన పకృతి సౌందర్య ముతో నొప్పు[పచేశములు 
శ్రీశైలము, తీవవతి, సింహాచలము మున్నగు [వకృతిరామ 
ణీయతకు తావలములై నవి. మరికొన్ని మనోహారములై న 
జలపాతములు ఆరాముములుగల్లి దిలకించుట కింపుగల్లించు 
(పచేశములు కాళీ (వయా+గ మున్నగునవి, మరికొన్ని 
మనోహరములయిన విగహాములచే నొప్పారునవి, 

ఈ చేవాలయములన్నియు. నింతమందిపజల నాక 
ర్హించుటకు కారణ మేమనగా, నీదేవాలయములను తొలుత 
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నిర్మించిన పవి[త్రహృవయుడు తనయందుగల యాత శ క్ర్‌నం 
తయు వినియోగించి నాచే స్టాపింవబడేన యీనిరాడ్వి[(గ వా 
మనవరతము పూజాదికములందుచు అనేకనహా[నములగు 
జనులచే నారాధింవబడుచుండుగాక యవి జపించుచు నావి 
[గ్రహములను స్థాపించుటయె (పథాన కారణమైయుండును, 
అది కానినాడు యిన్ని వేలమంది జనుల నాక నించుటకు 
నాదచేవాలయములు దివ్య(వభానంయుతములై యున్న వా! 

మేము నవనాగరిక తావలంబకులము, మాకు విగ 
హారాధన వనికిరాదు, విగ్రహములను పూజించుట వ్యర్థ 
మగు కార్యమని డంబములు వలుకువారిలో నథిక సంఖ్యాకు 
లట్టిస్థలములకు జోన్టటకంభవం చె నేని దేవాలయములలోని 
కేగకమూనరు, అచ్చటి చేవతాదడర్శనము చేయకుండ నుండ 
జాలరు, అచ్చటినుండి దిరిగివచ్చి న పిస్ఫుట యా దేవుని మహా 
మహమంబును వేనోళ్ళ నభవర్షి ంపకుండ నుండజాలరు, 
ఈవిషయము లోకులకు డ్రక్యత్‌ మైయున్న డని వేరుగ 
వచింవవలసిన పని లేదు, 

నాగరీకులమని విర్రవీగువాకు మన (పాచీనగంథము 
లన్నియు పుక్కి_టిపు రాణములనియు, బూటక ములసియు , 
అసత్యములనియు నిందించుచుందురు, కాని యిజటీవలలో॥క 
మున సాధితేములై న దానిని దిలకించి సిగ్గుదెచ్చుకొని .మువు 
డిపుడు మన ఫురాణములలోని: విషయములు గొన్ని సత్య 
ములు గూడ గావచ్చునని యంగీకరించుచున్నారు. | 
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నీవు వశీకరణతేంతేమును నభ్యానము గావించు 
కొని సీ యాత్స్ముశ కి చే మున్నుందుగా స్‌ శతువులను స్‌వంక 
కాకర్షించుకొని యితరుల తలంపులనే సనెబుంగుచు, దూర 
చేశస్థులగు సీ వెజింగిన వారితో సంభాపించుచు యాత 
శక్తి వరీతగావించుకొనుము, అట్లు పరీశు గావించుకొన 
కుండగ నే నభయందు సీ నీ పజ్ఞను (పవర్శించుటకు ప్రూను 
కొనకుము, ఆట్లుకాక నీవు తొలుతనే నభారంజసమునకై 
యతల్నించితివేని రసాభానమ'సను, ఆ సశుయములందు సీ 
శత్రువులు నిన్ను గేలిచేసి తీఠనియవకూనమును గలుగ 
శేయుటయేగాక, సీ మనస్సున నధ ర్యబీజమును (పవేళ 
పెట్టుదురు. అథ్రైర్యమునకు సీ వాదడయమున నుంతయేని 
'తొవు లభించిన యెడల సీన్ర అభ్యాసవశమున సంపావంచు 
కొనిన అళ్మశ క్రి సీకు . బెలియకుండగ నే [కమకమముగా 
తరిగిపోవును, కడవట నీవు శ _క్తివహీనుడ వై యేకార్యమును 
'జేయజాలకుందువు, 


కనుక ముందుగా సీశి క్తి సామర్థ్యములనుగూర్చి పరీ 
థీంచుకొని నభఖారంజనమునకు ' గడుగుము, మున్ముందుగా 
నీవు చేయబోవు కార్యములను నీహితుల చెంత. నొకటి "రెండు 
మారులు గావించి వారలను సంతో షచిత్తులను గావింపుముః; 
అందువలన వారు నిశ క్తి నప ఫ్రములను గూర్చి నమయ 
మొదవినపుడెల్ల నిన్ను గొనియూడుచు నీకు డగినంత 
(వోత్చాహము నొనంగుటక్రై సన సు గనం వర? 


ర్తి నశీకరణత౦(తీము 


సభారంజన సాధనములు 


“నికు ర్వే త్తి పశుర్వే త్తి వే త్తిగాసరనంఫణేః” అను 
వాక్యము నత్యమనుట కెంత మాత్రమును సంటదేహూను లేదు, 
కావ్రన (ప్రదర్శనసమయమున నీవుగాని, సీకు దోడ్చడు నీ 
హీతుడుగాని యొక సంగీత వావ్యమును - వాయించుచుండుట 
మంచిది, సంగీతముశే నభానీనులలో పెక్కురు విభాంతుల్రై 
యుందురు, నంగీతము జనవళీక రణ సాధ నములలో ను త్తమో 
_త్రముమైనది, ఈ విషయమును జ్ఞప్కియుంచుకోని నీవు 
సీ యాత్మశ క్రిస్‌ నభలలో (పడర్శించునపుండు సీకు స్నేహా 
తుడును, సంగీతి నునందు మంచి (వజ్ఞ గలవాండును అగు 
వానిని గానివొమ్ముు. 


2, నీవు ధరించు వన్ర్రములు నీహోడాకు దగినట్లుగా 
నుండవ లెను, మాసిన బట్టలనుగాని చిరిగిన బట్టలనుగాని 
ధరించి యెన్నడును సభలయందు ప్రదర్శనము చేయరాదు, 
అట్లయిన యెడల సభయందున్న వారలకు సీచిరిగిన - దుస్తు 
లను గాంచినతోడనే సీయం డవిశ్యానము జనింపగలదు, 
సీన్చ ఈ సభలోని వారంజరును నా యాళత్మశ _క్తికి లోబడి 
యుందురు. నే నొనరింప బోవు కార్యము లన్నిటి యందు 
నను నాకు నంపూర్మవిజయము చేహారగలదు, అను విశా 
సముతోడను సభయందున్న వారు “ఈత డాత్మ్మశ క్తి 
నంవన్ను డు ఈతండు నేటి నభను చక్కగా రంజింప 
గలడు. మా బోంట్ల కమితమగు నంతోవమును చేకూర్చు 
గలడు, అను విశ్వాసమును యున్న యెడల నికు. సులభము 
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గను ను వాయానముగను జయములభింపగలదు నీవొనరి-వ 
బోయిన (వతికార్యమునందును అద్వితీయ మైనసీ యాత్మ క్తి 
సభ్యులకుగో చర మై వారల నానండర సాబ్టి డోలికలనూయల 
లూగింపగలుగుదువు, నీవొక వి కారివలె మాసి సినగుడ్డలతోడ 
నున్న యెడల సభ్యులలో నొంద ,రెవను-ఇ చేమి వీకారివలె 
నున్నాండు- ఈక డాతృశ క్రి (పదర్శనము గావింపగలడా! ఇట్టి 
వారంతకును ఆత్మశక్తి క్రి నంపన్ను లై నయెడల నింక లోకములు 
సుస్థిర ముగా చిలచునాయని యగ తాళిగా నేమేమోవలుకుచు 
నం'జేహి ంతుఠు కాని విజ మూభిలాపి. వగు సీవు నః ్యలకుసీయెడ 
'నట్టి నండేహా మెంత మాత్రమును చత 
సర్యసాధారణముగా నభలయం దాతే శే కిని గూర్చి 
(పదర్శనము గావించునపుడు పరిశుభ్రమైన తెల్లనిపంచెను 
గ్లాని వంట్లామునుగాని ధరించి నల్లనికోటుధరించియుండుట 
మంచిది. నల్లనిరంగు శాశివ్యతను జూపక సౌమ్యుతను 
సూచించురంగులలో నొక్క_టియె యున్నది... 

(3) ముఖమున విన్నవనము గనుబడనీయసము, 
సంతోషము సీముఖమున కాండఏంచుచుండవలయు నేగాని 
విచార మెంతేమ్మాతమును యుండరాదు, .ఆసమయమున సీ 
మనస్సును గృహాకృత్యములపై శేగసీయకుము., పీపితులను 
గూర్చి యాలోచింపకుము, వ చ్చెడమని 'మాటయిచ్చి వేళ 
యతిశ్రమించినను రాని చెద్ద పెద్ద శీల రొలేదోయని చింతిం 
పకుము. జరుగ బోవు కార్య క్రమము నక మముగా నెర "బేరునా 
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శేదాయను చింత నీమడి యందు నళింవసీయకుము, నీవు 
సీమన స్సు నెంతనిర్శలముగను, నిశ్చలముగను యుంపగలవో 
యంతసునాయాసముగా ([పడర్శనమునందు బడయగలవు, 

(4) (పధవుముననీన్ర _ చేయదలచుకొన్న కార్యక 
వుమునందు నీవతిసులభముగను, సునాయానముగను, నిశ్చ 
యముగను చేయగల్లిన కార్యము 'నే గావింపుము. తొలుత జే 
సీవాక మవోద్భుతమును గావింసయత్నించిన అందుసీకు 
జయము కలిగినను, కలు~కున్నను గూడ మంచిదిగాదు, 
ముందునీవొక యద్బుత కార్య మొనరించి తేదుపరి సామాన్య 
మగుడానిని యొనరించిన యెడల సభను రంజిపజూలవు, 
నీవు చేయబోవు ప్రశర్శనము లొక డానికంకెనొకటి కష్టతర 
మైనదిగా యున్న యెడల నభ్యు లానందపరవళు ల 
నిన్ను వేనోళ్ళ నువింతుడు, 

ఒకానొక వేళ సీవుగాంచిన (ప్రధమ వదర్శనమున నే 
జయమందజాలకున్న యెడల నీవు: అయ్యో! ఆనూ త్ర ఫు కార్య 
మునే చేయజాలక పోతినిగదాయని చింతింతువు, అశ్లు [పజలును 
తొలుత నే యితే (డుపవ్వూలో కాలువై చినాండు; ముందుముం 
దుమా[త్రము జయమును పొండగలంజాయని తలంచి నీవ్రడగ్శ 
నములయెడ విముఖులగుదురు, కష్టతరమైన కార్యములనునీవు ' 
కట్టకడవట గావించితి వేనినీ కెట్టిచితయుగలుగదు , నీవా కార్య 
మున జయమునుబడసితి వేని (ప్రజలు నిన్ను వేనోళ్ళగానియా 
డుచు నంతోవముతో బోవుదురు; లేచా సీ కందపజయ మే 
లభించిన యెడల నాదోవమునునీయం దారోపీంవ క యద్ధానినా 
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'శార్యమునం'జేనిల్సి “*పాపముది. కష్టతరమైనది, కొలది 
వి.శాంతి దీసికొని యాతండు యత్నించిన యెడల సులతణ 
ముగా జయమందియుండును' అని యాదోనవమునకు పరి 
హారమును యోచింతురు. కావున సీవు [పడర్శింపడలచు 
కార్యక మములో మిక్కిలి క ష్టమైన కార్యమును సాధించు 
టకు కడపట నే యత్నింప్రము, 

5, ఒకసారి చేసి జయమందిన కార్యమును మరల 
చేయవలసినదని యెవ్యశేని యడిగిన యట్లుచేయకుము, 
చేయమునిన యా కార్యమును దిరుగ నిమిమములో చేయ 
వచ్చును, గాని యట్లు చేయుటవలన ముందుగల కార్య 
(క్రమమున కాటంకము గలుగుననియో లేక మాగురు 'చేవుడు 
మ మొక కార్య మొక్కసారికంయె నెక్కుడుగా జేయవల 
వని శాసించెననియో జెప్పి తప్పించుకొనుము, చేసిన కార్య 
మును దిరుగ జేయుటయందు నీకు విసుగు జనింపవచ్చును; 
విసుగుజనించిన యా కార్యమును సాధింప నేలేవ్రు, లేదా 
జయములభించుట కష్టముగావచ్చును. కావున చేకార్య 
మును యొక సారికంచు నెక్కున సార్లు గావింపకుము, 

6. ధననంపాడన వివయమై నీ వెన్నడును (ప్రడర్శ 
- నములను గావింపవద్దు: అశ్షుచేసిన యెడల లోకులు “పొట్టకు 
లేక యేదో మసీబూసి మారేడుకాయను జేసి చూపుచు 
డబ్బు లాగుకొనుచున్నాణు, కూటికొర కే కోటివిక్యలు” అని 
చులకనగా పలుకుదురు, అందువలన సీకుగల గౌరవము 
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తగ్గిపోవచ్చును, మరియు ఒక్క-సాకి నీవు (ద్రవ్యమును గై_కొం 
టివా యది మొదలు నీ మనస్సు ధ శాశచవే యుబలాటవపడు చు 
ధనసంపాద శా న్యేషణమున కై పాటువడు చుండును. ధన 
మువై యాసగలవాడెన్న టికిని స్థిర చిత్తుడై యుండీజూలడు, 
ఆత్మశ క్రి (వదర్శశములుగావించువానికి సిరచి తముకంకు 
కావలసిన" ేమియును లేదు, కావున ధనమందలి యానను 
విడువుము, నీకుదగివంత (ద్రవ్యమునొనంగు వారు సఛభయందు 
కొొలదిమంది గలరనియు, (ద్రవ్యము లభింపవనియు తలంచి 
(వదర్శనమును తగ్గింవకుము, అట్లు తేగ్గింపకున్న యెడల సీ 
ధనాశ లేనివాడవనియును చక్కగా ([పదర్శనము సాగింతు 
వనియు, నిన్ను జనులెల్ల రును మెచ్చుకొని నుతించుదురు, 
అందుచే సీఫ్ట సులభముగా నభివృద్ధిలోనికి వచ్చుటకు సుం 
తయు నాటంకముండదు, 
| 7, నీవ్ర చూపనెంచిన [(వదర్శనముల నతి నిపుణత 
తోడను త్యరత్యరగను సేయుట కభ్యానపరుపుము,; అందు 
వలన నభ్యులకు విసువు జనింపదు, నీవు ముంబెట్టి మహాద్భుత 
మగు కార్యమును గావింపుదువో యని నిరీశీంచుచుందురు, 
లేని యెడల విసువుజసించి “ఈ చూచినది చాలనురా 
'బేవండా” యని వెడలిపోవుదురు. నభయెంత నిండుగను, 
యుక్సావాము తోడను యుండునో సీవంత సులభముగా 
(వదర్శనమున 'జయమందగ అవ్ర 
8, ఆత్మశక్తి పడర్శనములగావించు: పుండు నీవునీకు 
కడుసమిసముననున్న వారితో నుల్జానకరముగను సంతో 
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షము బుట్టించునట్లు గనుయు క్రియు క్షముగనుమాటలాడ: చుం 


డుమా, య యతిధోరణిగా నప్రస్తుత విషయములను గూర్చి 
మాట్లాడు చుండు టనర్భ దాయక ము, 


ఆత్మ శ క్రి _పదర్శనములు 


ఆకుశ క్షి నంవన్నుడగు వాండు జరువడగిన (వదర్శనము 
లేమి? అను విషయమును గూర్చి యొక్కి.౦తే యాలో చింతము 
అత శే క్రియుతుండు చేయజాలని కార మే యుండదనుటనిర్వి 
వాడాంశే మై యున్నను, కొన్నిటి మూక మే నభలయందు 
జరుపుటకువీలుకలుగును, కొన్నిటికట్టి యవ కాశములు లభిం 
పవు, (పదర 1 ననమయములందుగావింపడగిసకొన్ని కార్యముల 
నిందు బేర్కొనుచున్నాము, 

1, ఒకనిగాని యిగువురనుగాని సులభముగా నిదించు 
నట్లు గావించుట, 

2, నిద్రింవ జేసిన యాతే(డు కక లెన్ని సాన్లు వీలచి 
నను పలుక కుండుటడానీన శుగు(పశ ముల కన్ని టికిని జవా 
బొనంగునట్లు గావించుట. ' 

కి, సమోహానశ కిని బరపీ యుక్క_నిచే నీ యిచ్చు 
వచ్చిన కార్యములను చేయించుట, 

4. శారీశ వ్యాధులను ఛాంతింవ జేయుట, 
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5, ఒక్క-నిని సమోహాన దృషియందుకూద్చుండ 
డే టు 
'బెట్లి యాతనికి దూరదృ్భష్షి కలుగునట్లు గావించి చాటున 
లు లు ఛం 

జరుగుచుండిన విషయముల నాతనిచే జెప్పింపుము, 

6. ఇతరుని మనోగతమును గుర్తించి చెప్పుట, 

7. (పాణాయామమును గావించుట, 

8, జూఠయోగమును సాధించుట 

0, ఒక మనుజుని నమ్మోవానకళ క్రి చే మోహిశుని 
గావించి యాతని హృకయము గూడ చలింపకుండునట్లు 
గావించుట. (ఆత్మశ కియందు నంపూన్తానుభవము లేనినా 
డీకార్యమును చేయబూనుట య పాయకరము. ఒక్కొక ్మ-ని 
యెడ [పాణాపాయము గూడ నంభవింవవచ్చును,) 


పునర్విమర్శనము 


ఇటే అప్పటికప్పుడు నిడర్శన పూరక ముగా జూవగల 
[పడర్శనముల గావించుటకు దగియుంశచును. సనమయాను 
కూలముగ నే కార్యములను గావింపవలయానో ' .నిర్ల యించు 
కొనవలయును, 

ఆళ్మశ కిసంపాదించుటకు యోావరకు గొన్ని మార్గము 
లను సూచించియున్నాము, ఇందు ఆత కత కృినలవర చుకొనుట 
కును, అలవర చుకొనిన యాత్సుశ కిని యభివృద్ధిపర చుట కుప 
యు_కృములగు విషయములనుగూర్చి తెలియ జేయుచున్నాము 
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అత్నళ _క్రిని మనోనిక్చలకకును గల నంబంధమును 
గూర్చి యానరకు ముచ్చటించియుంటిమి. మనోనిశ్చలత్య 
మలవడకున్న యెడల నార్ముశ క్రీ సంపాదన మసాధ్యమని మరి 
యొక మారు హాచ్చరించుచున్నాము, గృ పాములను గట్టు 
టకు పునాదు లెంత పాముఖ్యముగలవో యాళ్ళ కిక 
మనోనిక్చలత యట్టిది. వవిషయమునుగార్చి గాని, యేషరిస్థితు 
లందుగాని, యెట్లిక ప్టములందుగాని మనస్సును చలింవ 
నిచ్చితివా సీ యాత్మశ క్తి సళించును, ఐహీకభోగముల 
కాంథీంపకుము, భోగముల కాంవీంచువాని తువస్సు 
పరుగులాడుటకు సందియము లేదు. ఈ విషయమున నొక్క 
కథ 'దెలుపవలసియున్న ది, 

ఒక యూర నొక సన్యాసి నివసించుచుండెను. అఆతండు 
నిహష్కోము డై చాలవత్పరములవరకు గడపిను: కాని యను 
దినమునను యాతని కౌపీవములను ఆతడు జాగ త్తపర చుట 
మరచినయెడల యెలుకలు తునాతునక లుజేసి పోవుచుండెను, 
ఎలుక లభాధపడ లేక యాతశొక పిల్లికూనను చెచ్చి పోషీంవ 
సాగాను, పిల్లీ యెదిగినకొలదిని దానికి నరివడు పాలు లభింన 
కుండుటచే నొక యావునుగొని పిల్లిని పోషించుచుండెను, 
గోనంరతుణమునకై యాతే డనుదినమునను గడ్డి త్రవ్వుట 
మున్నగు కార్యము లాచరింపవలసీ వచ్చుచుండెను, 

ఈ విధముగా నాతని నంసారము [కమ (క్రమముగా 
పెరిగిపో యెను, ఇట్లుండగా నొక్క_నాడాతేని హితుండగు మరి 
యొక వరి వాజకుం జాకఠని జూడవన్నెను, ఆశండు తేన 
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మిత్రుని స్థితి తులన్నియు చూచి నాయనా ! ఇదేమి ఇంత 
సంసారమును జెంచికివి, నీకు జపతవములు నలుపుట కవ 
కాశము లభించుచున్న చా ? నంసారములోని కష్టములను 
వడజాలక కడా నన్యసించితివి, మరల సీ నంసారమును 
జెచ్చి పెట్టకొంటివాయని (వళ్నిం చెను, అంత సన్యాసి యేమి 
చేయమందును 1 శాపీన సంర తణార్థము యింతనంసారమును 
పోషీంపవలసి వచ్చినడని బల్కెను, 
[ ౫. భూచితివా! గోచీగుడ్డల రహీంచుకొను కోర్కె 
జనించుట చే నన్యాసికిగూడ సంసారము వెంటబడియెను, 
కావున నెట్టికోరకయు మనస్సున జనింవనీయకుము. 
లోకముస నీకు ఫ[త్రుడనువాండు లేకుండ గావించు 
కొనుము, మున్నుందుగానీవు సీ యంతశ్ళతువ్రుల రూపు 
మాపుకొొంటి వేని ఏిశ్వమున సీకు శ|తుడగుబాడు లేకుండు 
నట్లుగా జేయుగలుగుదువు, అంత శృత్రువులగు కామ క్రోధ 
లోభ మోవామడ మాత్సర్యములను జయించి సీ హృదయ 
మును |పేనుతోనింపుము, _పేమవలన సీవు నిశ్వమునంత టిని 
జయింపగలుగుదువు, మనే యితర కారణమువలనను నళిం 
పని శత్రుత్వము (_పేమచే రూపుహాపబడును, శకాన్రన సీ 
హృదయమున (పేమకుడావొనంగి  యంతశళ్శ్ళతువులను 
బహిశ్ళత్రువులను జయిం చుము, శ తువిజయంబును జడసిన 
యెడల సీయాత్మృళ్ళ క్తి మహిమంబులు మిన్నంటును, సుస్థి 
ఠరముగా నిలచును, 
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సీవ తొలుత నుండియును యుత్తమాదర్శముల క్రై నిర్‌ 
శీంపుము గాని యింతటిశ కిని సాధింపగల్లికి నింశేలనని 
తృ ప్తివహిం పకుము, పీవు నీనంపొదించిన యాత్శశ క్రివలన 
గలుగు (పయోజనమును నీవొక్క_రుడవే యనుభవించుట 
కాళింపకు, సీయాత్సశ శక్రివలన లోకమునకంతేటికిని యువ 
కారమా చరించుటకు యత్నింపుము, సీవు నంకుచిత వాన 
యుడవై యుండరాదు, నంకుచిత వాశయములోోనున్న 
సీవన్న టికిని యభివృద్ధి నొందజాలవు, సంకుచితవాదయుని 
యాత్మ్మళ కి విజ్బ (భీం చుటకు అవకాశములు శకేవు. కావున 
లోకమునకు మహోవకార మాచరించుటకు యత్నింపుము, 

చిర కాలపర్మిశమచే నంపాదింపబడిన యాలత్మశ కిని 
యల్బ కార్యముల సాధించుటకు వినియోగింపకుము తొట్లి 
విశ్వామిత్రుడు (బహ్మార్సి. మారీచ సుబాహుల వధింపజాల 
క నే (శ్రీరామునినహాయము గోరియుండెనా? కాదు. సృష్టికి 
(పతి నృష్టీ చేసిన తపశ్శాలి యారక్క_సిమూకను. చెదర గొట్ట 
చేర డనుటహాస్యాన్సడము. కౌనుచిర కాలము చేసినత పక్ళ క్రిని 
యల్సులవై (పయోగింసనిష్టము లే కా (శ్రీ రామునినసహోయ 
వమపేతీంచినాడు. 

కావున ఆక్షక కి ని-నమువత్మా_ర్యముల సాధించుట 
కనువెన యాత్మశ కి యల్ప కార్యముల కుపయోగీంప 
కము. వమార్గమునను కార్యమునుసాధింవజాలకున్న యెడల 
నప్పుడు నీయాత్మశ కిని |ప్రయోగింవుము. 
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ఆత్మశ క్రి సంపాదించుటకు ఆత్మవి శాషన మెంత్మపాము 
ఖ్యత గలదో యాత్తుశ కిని య ఖివృద్ధిగావించుకొనుటను 
యాత్మ్మవిశ్వ్యాస మంతముఖ్వ మైన టే యనుమూటను సీవెన్న 
డును మరువనలదు, నీవే కార్యమును సాధింవబూనినను 
యా కార్యయును నేను తప్పక సాధింపగలనను నంపూర్ల 
విశ్యాళము గల్లియుండుము అపుడు నీవా కార్యమును సులభ 
ముగా నొనరింపగలుగుదువు. 

ధైర్యము, ఓర్పు, శాంతిమున్నగువానిని సీనవ్రసాధింవ 
వలయును, ధైర్యము లేకున్న మాత్రమున నే వేకాగ్యమును 
సాధింవనేరవు, పదుగురు దొంగ లెదురుబడినపుడు గ్రైర్యము 
వహించి వారలవై సమో్టిహానళ కిని (ప్రయోగించి వీవు 
నన్నేమియు చేయజాలరు,  చేనువీరినినా యాత్సళ క్రి చే 
నావంక _ కాకర్షించుకొంటిని, నాపనిచిన కార్యమును పీరు 
చేయటకు నంసిద్దు లెయున్నా రు అను మం|తమును పఠించి 
వారలను సాందీనవరచుకొని యాపదనుండి సులభముగా 
డప్పించుకొన వచ్చును అట్లు చేయుటకు మారుగా, ఓహో 
వీరు పదుగురున్నారు. నేనొక్క,డను; నేను వీరల 'నేమిచేయ 
గలను, వీరు నాయొద్దనున్న సర్వన్వ మవపహారించుకొని 
పోవుదురో లేక చావగొట్టుదురోగ దాయని దలంచి పిరికితన 
మున పారిపోవుటకు యత్నించిన లాభముండునా! ఆపదిముం 
దిలో నొక్క_డేని నీవు పారిపోవ్రచుండుట దిలకించెనేని పది 
మందిని వురిగొల్పి నిను వెంబడించి సీనర్యన్వ్యమపహారించుట. 
యేగాక తమకాయానము గల్లించితివని నిన్ను - కొట్టినను 
ట్‌ 
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బే యేకార్యమునై నను థై ర్యమును విడువకుండ 
యత్నింపుము, కార్యము సాధించుపట్ల నిశ్చయముగా జయ 
ములభించునా లభింపడాయని వితర్కిం చుచుగ్ర్ధి ర్భమును 
వోనాడుట తగనివని, 

_ ఓర్పు సీవాత్మశ క్రినిసంపాదించుటకు (ప్రథమమున 
యత్నించునపుజే ఓర్పు గల్లియుండవలయును, ఆత్మశక్తి సీకల 
. వడుటకు గొన్నిదినము లాలన్య మైనదని యోర్సు లేకవిచారిం 
చుచు గూరద్చండుటయందు నొకటి "రెండుసార్లు జయము 
గలుగ లేవని తలంచి నిరాశ జెంనవచ్చు నా? ఈన .దర్భమున 
స్కా-ట్లండు చేశాధిపతియగు (బూన్‌ చరితను చెలువవలసి 
యున్నది, 

(బూన్‌ ఇంగ్లాండును స్వాధీనము గావించుకొనవలయు 
నని యపార సై న్యమును వెంటబెట్టుకొని ల్రింగ్లండుపై దాడీ 
వెడలెను, కాని-ఇంన్సీషువారు అతి ధైర్యముతో బోరాడుటచే 
నాతండు తనె న్యమునంతను బోగొట్టుకొనిప్రాణములర చేత 
'జెట్టకొని పలాంపన మొనరించి జీవముల కాపాడుకొనెను: 

ఇంతమాతమున నాత డై ప్ర ర్భమును జెందక మరునటి 
వత్సరమున మరల గొప్పసెన్యముతో డాడివెడలెను, కాని 
ముకటిసారివలెనే యాత (ఊోడిపోయెను, తొమ్మిది పర్యా 
యములును యాతడు జయమును గాం చ నేర డయ్యెను, 
తొమ్మిదవసారి యాతడు వరాజయమొంది ఆత్ట పాణ 
ఇంగ తణమునకు పలాయన మొనరించి యొక్‌ యింటదాగపక్టొొన్లి 
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విచారమనస్కు_ డ్రై కర్తవ్యమునుగూర్చి యాలోచించుచు 
గూర్చుండెను, - 

అనమయమున నొక్క సాలిపురుగు' వైకప్పునుండి 
[క్రిందకు గూడుక ట్టుకొనుటకై శై_పయత్నించుచు పై కప్పువరకు 
ఎక్క_జాలక (కిందపడు చుండెను. తొ మ్మిదిపర్యాయములట్టు 
జారిపడెను. అయినను అది తనపయత్న మును విడువక మరి 
యొక సారియల్నించి జయమునుగాం చెను, అయ్యదిగ మసించి 
(బూస్‌, ఆహా! ఈసాలిపురుగు నాకు మార్ల్షమును బోధించు 
చున్నది, ఓద్ప్బ్సతో విడువకయల్నించిన జయము చేకూరుట 
"కేమియు నం'జేవాముశేదు. అనితలంచిమురియొక సారి శత 
యాత నలువుటకు నిశ్చయించుకొనెను, 

పదియవసారి యాతండు తిడగయత్నముచేసి జయ 
మును బడ సెను, 

" కావున ఓర్పుతో విడువక యర్నించుటవలన నొక 

నాటికీ గాకున్న నొకనాటికై నను జయముచేకూరుట కేమి 
యును నంచేహాముండదు, 


శాంతము. శాంతేమును మించినది లేదు. శాంగిగ ల్లిన 
వాతసీకి కార్యసాధన ముగలుగుట కాటంక ముండదు, నిష్కూ 
రణముగా నిన్నొకరు దూపించుచున్నను సాంతము వహించి 
యాదూవణలణాడ భూపించుటగా నే యెన్నుకొనునంతటి 
శాంతమును నీవృనంపాదింపనలయును. ఒకడునిన్ను దూషీంచు. 
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చున్న నీవూరకున్న యెడల నాతనికోపము శణమునకో గడి 
యకోతగ్గపోనును, ఆవల నాతంజేయూరక నిన్ను నిందించితి 
నని తనంత తా జే పత్చాత్తావపడును, అట్లుగా క దూపించు 
నాతనిక్తి నీవు ప్రత్యుత్త ర మొనంగితివా [క్రమక్రమముగా 
నయ్యది బర కంకర పరనమురకుు అద్‌ 

నేటి (ప్రవంచస్థి! లు నవ కక! శాంతమున 
కెంతేటి (ప్రాముఖ్య మొసంగ బడియుండెనో సులభముగా 
డెలియగలదు, ఐరో పాఖండవాసులును, అమెరికా దేశస్థు 
లును కాంతమునందుగల మహాత్తరశ కిని (పవంచ శాంచిక్రై 
విశ్వ,పయత్న ములు సలువుచున్నట్లు మనము [పత్రికల 
యందు చదువుచునే యున్నాము, కాన యీావిషయమును 
గూర్చి ఏ సరించి (వాయనగత్యము లేదు, =౦౦ 

సీ చేహాకోగ్యమును చక్కగా కాపాడుకొనుము, 
దు రా్యాపారములందు పౌల్లొ నకుము, ధనాశనువిడునుము, 
దుర్జన సాంగ త్యేమును విడువుము, సత్యమును పరిపాలింపుము 
వేయల? లోకము నిన్నెట్లు గారవింపవలయునని తలంతువో 
య శ్షైనీవు లోకమునుగూడ గారవిం చరక నంసిద్ధుండ వై 
యుండుము, ' 
ఫునర్యిమర్శనములో సీవిమయ హైలీస్‌ బేర్కా.నుశుం 
దులక ని మాపె గినియకుము, ఈవిషయము లెంత పాముఖ్య 
మైెనవో నిదర్శన పూర్వక ముగానిరూపిం చుట శేనింతగా 
(పాయవలసివచ్చినది. వై వివయను లను గమనించి సీ వాళ్మ- 
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భక్రిని సంపాదించుకొని యద్దాని నఖి వృద్ధిగావించుకొంటి 
చేని నీవ్రతలంచిన కార్యములన్ని టియందును జయమును 
పొందిలోకమునకు మహోపకార మొనరించిన బాడవగుదువు, 


ముగింప 


ఆత్నశ క్రీనంపాదమునకు సదాచారము, స్మత్సవ రన 
గల్లి యుండవలయును జాతిమతసాం[వపడాయములతోగాని 
శ్రీ పురుష వివకతతోగాని నిమి తృములేదు, మనస్సు నిలు 
కడ గాంచుటకు వర మేళ రారాధము ముఖ్యము. ఎవ్య 
శేముతము లవలంభించిర సమేశ్యరా రాథ నము నల్ప్సినను నంత 
సించువాండాన రాత్పకుడొక్క జే యనుమాట మరువగూాడదు, 
మరియు తాను భగవ ల్పేవ నల్పుటయేగాక తన తోడి 
వారలుగూడ భగవత ల్పేవనల్సి తరించునట్లుజేయు టవశ $ 
క కృవ్యమైయున్నది. 


నసనంవూర్ణ ము! 


శ్రీ కొండపల్లి మృద్రాశాల్క రాజమండ్రీ; 


